
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

 

Автономное учреждение дополнительного профессионального  

образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  

"Институт развития образования" 

 

 

Дополнительная профессиональная программа 

(повышение квалификации) 

Основы психологического консультирования 

(Учебный тематический план) 
  

 

Разработчик(и) программы: 

Мочалкина Анна Александровна, старший преподаватель кафедры педагогики, 

психологии и управления образованием, АУ "Институт развития образования» 

Ханты-Мансийск, 2022  



2.1. Учебный тематический план  

Инвариантный модуль 

№ п/п Наименование разделов (модулей) и тем 
Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 
Самостоя

тельная 

работа, 

час 

Формы 

контроля 
Лекция, 

час 

Интерактив

ное 

(практичес

кое) 

занятие, час 

 Входной контроль 1   1 тест 

1 
Модуль 1. Теоретические основы 

психоконсультирования. 
17 9  8 

 

1.1 
Основные принципы и этапы 

психологического консультирования 7 4  3 
 

1.2 
Требования к личности психолога-

консультанта 9 5  4  

 Промежуточный контроль 1   1 Тест 

2 
Модуль 2. Практические основы 

психоконсультирования. 
16  9 7  

2.1 Основные защитные механизмы. 8  5 3  

2.2. 
Техники психологического 

консультирования. 
7  4 3  

 Промежуточный контроль 1   1 Тест 

 

Итоговая аттестация 2   2 

Контроль

ная 

работа 

 Итого 36 9 9 18  

 


