
Аннотация 

 к дополнительной профессиональной программе 

(повышения квалификации) 

 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: практико-

ориентированное обучение»  

 

Программа повышения квалификации направлена на оказание методической 

помощи педагогам в области преподавания нового предмета с практико-

ориентированым подходом. Программа является логическим продолжением 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Особенности преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО». 

Программа повышения квалификации «Учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины»: практико-ориентированное обучение» (далее – 

Программа) разработана для учителей, преподавателей-организаторов основ 

безопасности жизнедеятельности (с 1 сентября 2024 года – преподаватели основ 

безопасности и защиты Родины). Актуальность и новизна программы обусловлены 

появлением в школах нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины».  

Данная дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: 

практико-ориентированное обучение» создана на основе одноименной типовой 

программы, которая разработана совместно с АНО ДПО «Центр развития военно-

спортивной подготовки и патриотического воспитания молодежи» (далее – Центр 

«ВОИН»), ДОСААФ России Институтом реализации государственной политики и 

профессионального развития работников образования (ФГАОУ ВО 

«Государственный университет просвещения»). 

Типовая дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации прошла внешнюю экспертную оценку в Министерстве обороны 

Российской Федерации, в Министерстве Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий, в Общероссийской общественно-государственной 

организации «ДОСААФ РОССИИ», во Всероссийском детско-юношеском военно-

патриотическом общественном движении «ЮНАРМИЯ», в ФГКОУ «Московское 

суворовское военное училище Министерства обороны Российской Федерации», и 

была рекомендована к внедрению для подготовки преподавателей-организаторов 

основ безопасности жизнедеятельности к преподаванию нового учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Данная программа повышения квалификации построена на основе 

модульного принципа. Каждый модуль представляет в программе тему (7 тем). Все 

модули программы предусматривают совершенствование профессиональных, 

общепрофессиональных, общекультурных компетенций учителя, имеющих 

практическую направленность и способствующих активизации образовательной 

деятельности обучающихся. 

В первой теме «Основы огневой подготовки» рассматривается назначение и 

тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия, 

правила безопасного обращения с оружием, проводятся упражнения по отработке 

удержания, разборки/сборки стрелкового оружия, упражнения по отработке 

прицеливания и стрельбы из стрелкового оружия. 

Во второй теме «Основы тактической подготовки» рассматриваются основы 

общевойскового боя, виды маневров, проводятся упражнения по отработке 

передвижений на поле боя. 



Третья тема посвящена «Основам инженерной подготовки». Местность 

рассматривается как элемент боевой обстановки. Преподаются порядок, 

последовательность оборудования позиций. Проводятся упражнения по 

определению тактических свойств местности и по отработке действий с 

инженерным оборудованием. 

Четвертая тема «Основы организации связи» дает представления о 

предназначении, общее устройстве и тактико-технические характеристиках 

переносных радиостанций. Выполняются упражнения по отработке действий со 

средствами связи 

Тема 5 «Основы пилотирования БПЛА» дает теоретические знания о видах, 

предназначении, тактико-технические характеристиках и общем устройстве БПЛА 

и дает практические навыки по их управлению. 

В шестой теме «Основы тактической медицины» рассматриваются вопросы 

оказания первой помощи при различных состояниях раненного. Выполняется 

отработка упражнений. 

«Военно-спортивным играм» посвящена седьмая тема. Упор сделан на 

организацию игр. 
В целях обеспечения персонализации обучения и контроля достижения 

планируемых результатов обучения в программе предусмотрен входной контроль 

владения профессиональными компетенциями, на совершенствование которых нацелена 

дополнительная профессиональная программа. Участник Программы должен пройти 

дополнительную профессиональной программу повышения квалификации «Особенности 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в условиях 

внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО». Результат контроля определяет 

компетентность и готовность учителя к прохождению практико-ориентированного курса 

Программы. Итоговая аттестация в форме тестирования позволяет выявить актуальный 

уровень знаний слушателей по вопросам, рассматриваемым в темах курса. 

 


