
ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ 

ДЕТСТВА, СЕМЬИ 

И ВОСПИТАНИЯ

НОЖЕНКО КСЕНИЯ АЛЕКСАНДРОВНА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ НАЧАЛЬНИКА ОТДЕЛА 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НЦПТИ

НАПРАВЛЕНИЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ И ПОСЛЕДСТВИЯ ВОВЛЕЧЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ДЕСТРУКТИВНЫЕ 
СУБКУЛЬТУРЫ И РАДИКАЛЬНЫЕ ГРУППЫ 

ЭТНОРЕЛИГИОЗНОГО ХАРАКТЕРА
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Что такое 
деструктивная 
субкультура?
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— это организованная группа людей, 
объединенных специфическими 
ценностями, нормами поведения 
и стилем, которые направлены 
на разрушение личности, нарушение 
социальных норм и законодательства
и часто носят антиобщественный 
характер.

ДЕСТРУКТИВНАЯ СУБКУЛЬТУРА

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ
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ПРОВОКАТИВНЫЕ 
СУЖДЕНИЯ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ИНСТИТУТОВ 

УГРОЗА ПРИЧИНЕНИЯ ВРЕДА 
ОПРЕДЕЛЕННЫМ ЛИЦАМ 

НА НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЧВЕ

ПРОПАГАНДА 
МЕЖНАЦИОНАЛЬНОЙ, 

МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНОЙ, 
МЕЖРАСОВОЙ РОЗНИ

РАДИКАЛЬНЫЕ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ, 

ОТРИЦАЮЩИЕ 
ОБЩЕПРИНЯТЫЕ НОРМЫ, 

ПРАВА И ЦЕННОСТИ

ПРОПАГАНДА 
ДЕСТРУКТИВНЫХ 

СПОСОБОВ ПОВЕДЕНИЯ 

ПРИЗЫВ К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ 
ДЕСТРУКТИВНОЙ 

И ПРОТИВОПРАВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МАРКЕРЫ
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ЧТО ПРОИСХОДИТ В ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД?

Сепарация, стремление к независимости, 
в то же время желание быть нужным.

Стремление к признанию, даже через риск.

Переходный возраст = гормональный рост.

«Я САМ ЛУЧШЕ ЗНАЮ!», 
«НЕ МЕШАЙТЕ МНЕ»

«НУ И ЧТО, 
ЧТО ОПАСНО!»

«ХОЧУ ТО, 
НЕ ЗНАЮ ЧТО»
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РЕЗКАЯ СМЕНА КРУГА ОБЩЕНИЯ

Все эти факторы по отдельности не обязательно говорят о вовлечении 
в какую-то деструктивную деятельность, но совместно могут являться маркерами 
изменения поведения в деструктивную сторону.

СИЛЬНОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ВОВЛЕЧЕНИЕ В ОНЛАЙН-СООБЩЕСТВО 

ИЛИ КОНКРЕТНУЮ ГРУППУ

НЕХВАТКА ДЕНЕГ

ЗАКРЫТОСТЬ, АГРЕССИЯ, 
НАРУШЕНИЯ СНА

ГЛАВНОЕ — ВОВРЕМЯ 
ЗАМЕТИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ
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Последствия для государства и общества

Вступления в деструктивные субкультуры и радикальные сообщества 
создают угрозу подрыва национальной безопасности, изменения 
государственного строя, ущемления прав и свобод религиозных 
меньшинств, процветания ксенофобских установок и т. д.

01

ПОСЛЕДСТВИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ДЕСТРУКТИВНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ

Правовые последствия

Многие деструктивные группы и субкультуры в своей деятельности 
могут прямо призывать к нарушению закона.

02
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ПОСЛЕДСТВИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
В ДЕСТРУКТИВНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ

Личные и психологические последствия

Вовлеченность в деструктивные сообщества и группы приводит 
к изменению личности самого обучающегося. Это может выражаться 
в шаблонности мышления, агрессивности, отсутствии критического 
мышления, формировании зависимого поведения и т. д. 

04

Влияние на ближнее окружение

Обучающийся, вовлечtнный в деструктивную субкультуру, 
представляет угрозу безопасности образовательной среды, 
поскольку распространённые им радикальные идеи могут 
спровоцировать интерес и вступление в группы других лиц.

03
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В каком направлении проводить 
профилактическую работу?
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ИДЕАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ПРОФИЛАКТИКИ

Тематика

Уровни
(виды)

Подходы 
к реализации

ПРОФИЛАКТИКА РАДИКАЛИЗМА

ОБЩАЯ
АДРЕСНАЯ 

(ГРУППОВАЯ)
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ

ГРУППОВОЙ 
(ЦЕЛЕВОЙ)

ЧАСТНЫЙМАССОВЫЙ
ГРУППОВОЙ 

(НО НЕ ЦЕЛЕВОЙ)
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ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ

Формирование неприятия радикальных идеологий и 
деструктивных явлений.
Поддержание приемлемого уровня неприятия.

Выявление лиц, наиболее подверженных деструктивному 
поведению и воздействию радикальных идеологий.
Недопущение дальнейшей радикализации.

Точечная работа с лицами, уже подвергшимися 
деструктивным явлениям, по демифологизации 
сознания и возвращению в нормальное состояние.

ОБЩАЯ

АДРЕСНАЯ 
(ГРУППОВАЯ)

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ
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ОСНОВЫ ПРОФИЛАКТИКИ

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

ПРАВОВОЕ СОЗНАНИЕ

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ
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ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕ

РАЗВИТИЕ 
КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ

РАЗВЕНЧИВАНИЕ 
ДЕСТРУКТИВНЫХ НАРРАТИВОВ

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА

КАК ПРОВОДИТЬ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКУЮ РАБОТУ?

НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ РЯД ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ ТЕМАМ: 



1 Работа с большими аудиториями без акцента на группы риска

2 Допустимость использования онлайн-форматов

3 Наполнение конструктивной повесткой пространства

4 Задействование учебного и внеучебного процесса

14

ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕЙ ПРОФИЛАКТИКИ



ПОДХОДЫ И МЕТОДЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
МОЛОДЕЖНОГО ЭКСТРЕМИЗМА И КСЕНОФОБИИ

15

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ И В КАЧЕСТВЕ МОНИТОРИНГА



ПРИМЕРЫ МОНИТОРИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
ПРИМЕРЫ МОНИТОРИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

16

1 ВОПРОС
Что такое терроризм? 
Опишите своими словами.

2 ВОПРОС
Какие террористические организации 
вы знаете?

3 ВОПРОС

Как вы думаете, может ли в жизни человека 
возникнуть ситуация, когда террористические 
методы — единственно возможные 
для решения проблемы?

4 ВОПРОС
Что такое экстремизм? 
Опишите своими словами.

5 ВОПРОС
Оцените по 10-балльной шкале усилия 
государства в борьбе с терроризмом и 
экстремизмом.



ОСОБЕННОСТИ 
АДРЕСНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

1

2

3

Поиск подхода к каждой группе риска

Мониторинг и определение персоналий 
для индивидуального профилактического воздействия 

Устранение факторов радикализации

17
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ИНОСТРАННЫЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ, 

ВОЗВРАЩЕННЫЕ ИЛИ ПРИБЫВШИЕ 
ИЗ ЗОН ВООРУЖЕННЫХ КОНФЛИКТОВ

ГРУППЫ РИСКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ПО КОМПЛЕКСНОМУ ПЛАНУ

ПРЕДСТАВИТЕЛИ МОЛОДЕЖИ, 
РАЗДЕЛЯЮЩИЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЕ, 
ЭКСТРЕМИСТСКИЕ И НЕОНАЦИСТСКИЕ 

УСТАНОВКИ, А ТАКЖЕ СОСТОЯЩИЕ НА УЧЕТЕ

МОЛОДЕЖЬ ИЗ НОВЫХ СУБЪЕКТОВ РФ, 
ВКЛЮЧАЯ ПРОЖИВАВШИХ 

НА РАНЕЕ ПОДКОНТРОЛЬНЫХ 
КИЕВСКОМУ РЕЖИМУ ТЕРРИТОРИЯХ



АДРЕСНАЯ ПРОФИЛАКТИКА

П. 2.3.
Профилактическая работа с иностранными 
обучающимися. 

Особенности: адаптация, профилактика и воспитание 
на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей. 

Форматы: лекции, беседы, тематические викторины, 
деловые игры, кинопоказы с последующим обсуждением, 
экскурсии и встречи.

Акценты: правовое просвещение, просвещение 
о традициях, обычаях и истории России, разъяснение 
норм поведения в российском обществе.

Привлечение: общественные и религиозные организации, 
психологи, студенческие структуры самоуправления.

19



АДРЕСНАЯ ПРОФИЛАКТИКА

П. 2.5.
Профилактическая работа с молодежью, 
прибывшей на обучение из новых регионов.

П. 2.6.
Привлечение к социальной полезной 
деятельности молодежи из новых регионов.

Особенности: адаптация, воспитание и профилактика 
на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей.

Форматы: лекции, беседы, тематические викторины, 
деловые игры, кинопоказы с последующим обсуждением, 
экскурсии и встречи.

Акценты: историческое просвещение и развенчивание 
украинских националистических мифов, правовое 
просвещение.

Привлечение: волонтерские движения, студенческие 
структуры и сообщества культурно-досуговой 
направленности.



ОСОБЕННОСТИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

1

2

3

Наставничество как ключевой инструмент

Обеспечение безопасности для всех участников

Точечный подход и уникальность каждого случая

21
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СОСТАВЛЕНИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ, 

ФИКСАЦИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 
В ПОВЕДЕНИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОДДЕРЖКА 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
БЕСЕДЫ

БЫТОВОЕ И ТРУДОВОЕ 
УСТРОЙСТВО

УСТРАНЕНИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, 
ОКАЗЫВАЮЩИХ 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ 

ВЛИЯНИЕ НА УСЛОВИЯ 
ЖИЗНИ И ОБУЧЕНИЯ 

ВНИМАНИЕ К ОКРУЖЕНИЮ И 
ВОВЛЕЧЕННОСТИ 

В РЕЛИГИОЗНЫЕ И ИНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ, ИНТЕРЕСУЮЩИЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ
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ЗАЧЕМ НУЖНА ПРОФИЛАКТИКА В ИНТЕРНЕТЕ?

32% РОССИЯН 
ПРОВОДЯТ В ИНТЕРНЕТЕ 

СВЫШЕ 6 ЧАСОВ 
В ДЕНЬ

…15% РОССИЯН 
ПРОВОДИТ В ИНТЕРНЕТЕ 

БОЛЬШЕ 10 ЧАСОВ В ДЕНЬ

…ИЗ НИХ 17% 
ПРОВОДЯТ В ИНТЕРНЕТЕ 

6–9 ЧАСОВ В ДЕНЬ

* Исследование «Комсомольской правды», 2025.
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ КОНТЕНТ
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ГОТОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ



1

2

3

4

5

6

РЕКОМЕНДАЦИИ 
К ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ

Каждое профилактическое мероприятие — часть всей работы, все составляющие 
должны быть в гармонии.

Каждое мероприятие должно быть продумано: от учета целевой аудитории 
до методик оценки усвоенного участниками мероприятия материала.

Модератор мероприятия должен уметь управлять процессами: от включения 
аудитории в работу до корректного реагирования на агрессивные реакции.

Основа мероприятия — живая дискуссия, а не зачитывание докладов. Аудиторию 
важно привлекать к диалогу, а не вести монолог.

Любое мероприятие можно и нужно использовать как мониторинг динамики 
мыслей, эмоций и настроений. Всегда нужно держать руку на пульсе.

Лектор или приглашенный эксперт должен понимать, перед какой аудиторией он 
выступает. И готовить соответствующим образом свое выступление.
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НОЖЕНКО КСЕНИЯ АЛЕКСАНДРОВНА
Заместитель начальника отдела профилактической работы НЦПТИ

Контактная информация

Адрес: 344011, г. Ростов-на-Дону, 
ул. Города Волос, 6

Email: info@ncpti.ru

Телефон: +7 (863) 201-28-22  ВКОНТАКТЕ TELEGRAM



СООБЩЕСТВО «ВКОНТАКТЕ» ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ
  

О ФЕДЕРАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ
«ПРОФИЛАКТИКА» 

MAX
  


