
ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ 

ДЕТСТВА, СЕМЬИ 

И ВОСПИТАНИЯ

ПРОФИЛАКТИКА ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПОДРОСТКОВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ: 

ЭТНОРЕЛИГИОЗНЫЙ АСПЕКТ

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ФОРМИРОВАНИЮ 
УСТОЙЧИВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ

РОДИОНОВА АЛЕКСАНДРА ДМИТРИЕВНА
СОВЕТНИК ДИРЕКТОРА

ФГБНУ «ИНСТИТУТ ИЗУЧЕНИЯ ДЕТСТВА, СЕМЬИ И ВОСПИТАНИЯ»
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ЦИФРОВАЯ СРЕДА: ДВОЙСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ПОДРОСТКОВ

Снижение эмпатии

Поиск «ясности» в радикальных 
идеологиях

Цифровая среда — не враг, 
но требует осознанного 

использования 

ПОСЛЕДСТВИЯ

Вербовка в деструктивные 
группы

Случайное попадание 
на экстремистский контент

Формирование 
«киберидентичности» без 
критического фильтра

РИСКИ



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА КАК ЗАЩИТНЫЙ 
БАРЬЕР

Фестивали, школьные музеи, языковые конкурсы

Развитие толерантности и межкультурной компетентности

Школа — не только знания, но и формирование 
внутреннего стержня 

ПОЛИКУЛЬТУРНОЕ ВОСПИТАНИЕ

Акцент на традиционных ценностях, патриотизме, цифровой безопасности

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ДВА КЛЮЧЕВЫХ НАПРАВЛЕНИЯ



Формирование базовых ценностей и чувства безопасности

Пример толерантности и уважения в повседневной жизни

Доверительный диалог > контроль

РОЛЬ СЕМЬИ

Цифровая изоляция подростка от семьи

Отсутствие родительской медиаграмотности

РИСКИ

СЕМЬЯ: ПЕРВЫЙ ЩИТ ОТ РАДИКАЛИЗАЦИИ

Подросток, уверенный в себе и любимый дома, 
не ищет «семью» в иных группах 
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КАК РАСПОЗНАТЬ ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ?

Резкая замкнутость, скрытность в онлайн-активности

Новые «друзья» из радикальных сообществ

Изменение речи, интересов, внешнего вида

Ухудшение успеваемости, агрессия или апатия

МАРКЕРЫ ВОВЛЕЧЕНИЯ В ДЕСТРУКТИВНЫЕ ГРУППЫ

Внимание, а не паника — первый 
шаг к помощи 
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Обучать цифровой гигиене и критическому мышлению

Вести доверительный диалог без осуждения

Использовать соцсети для позитивного влияния (блогеры, 
онлайн-экскурсии)

Создавать альтернативы: кружки, волонтерство, спорт

Не запрещать — направлять 

ПРАКТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
И РОДИТЕЛЕЙ
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ И КОМПЛЕКСНЫЙ 
ПОДХОД

Великобритания: программа PREVENT (раннее выявление + поддержка)

Германия: межрелигиозные диалоги в школах

Финляндия: медиаобразование с первого класса

ГЛОБАЛЬНЫЕ УРОКИ

Эффективная профилактика = 
право + образование + семья + культура

ВЫВОД



8

МОЛОДЕЖЬ НЕ НУЖНО «СПАСАТЬ ОТ СЕТЕЙ» — НУЖНО 
ДАТЬ ЕЙ ИНСТРУМЕНТЫ, ЧТОБЫ ОНА БЫЛА В СЕТЯХ 

СВОБОДНОЙ, ОСОЗНАННОЙ И УСТОЙЧИВОЙ

Профилактика деструктивного поведения — это не борьба 
с интернетом, а укрепление личности через:

образование

семью

культуру уважения

критическое мышление



СООБЩЕСТВО «ВКОНТАКТЕ»О ФЕДЕРАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ
«ПРОФИЛАКТИКА» 

ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ
  


