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«Поддержка семей с детьми - наш 
фундаментальный нравственный выбор. 
Большая многодетная семья должна стать 
нормой, философией жизни общества, 
ориентиром всей государственной стратегии»
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СТАТИСТИКА



Израильские исследователи :
у женщин, родивших более пяти детей возникают серьёзные осложнения
во время родов и после них. 

Американские исследователи:
после рождения четвёртого ребёнка риск развития заболеваний 
сердечно-сосудистой системы у многодетных мам увеличивается 
почти в два раза. 

Российские исследователи отмечают что каждая следующая беременность становится всё 
более рискованной из-за возможных осложнений.

ФАКТЫ



560 многодетных матерей
28 вопросов 
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Процент нуждающихся 
в сохранении благополучия  



ПРОЕКТ «КРАСОТА МНОГОДЕТНОСТИ»
Цель:
Повысить уровень физического, социального, душевного благополучия многодетных 
матерей

Задачи: 
Поддержка общего физического (психического) здоровья многодетных матерей, через 
оказание медицинских и профилактических услуг в медицинских организациях

Поддержка социального благополучия многодетных семей, путем информирования 
о мерах социальной поддержки, социальных услугах, приобщение к мероприятиям 
проводимым социальными службами

Укрепление традиционных духовно-нравственных ценностей, через участие в 
мероприятиях, проводимых культурными и религиозными учреждениями

Укрепление понятия «многодетная семья» и «многодетная мать» как эталона 
благополучия и нормы для современного общества

Укрепление института «многодетной» семьи
Целевая аудитория:
В проекте участвуют матери, родившие и /или воспитавшие троих и более детей, 
даже если их дети выросли



Целостность и взаимосвязь
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Целостность души и духа

Единство составляющих 
душевного благополучия
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Суть проекта:

Комплексная поддержка здоровья многодетных матерей включает в себя 
совокупность системных подходов обеспечения физического, социального и 
душевного благополучия женщин, родивших и/или воспитавших троих и более 
детей

Поддержка, направленная на оказание содействия в улучшении жизненных сил и 
здоровья многодетных матерей, может осуществляться при совместной работе 
региональных и муниципальных организаций, узких специалистов различных областей, 
оказывающих услуги как самозанятые или индивидуальные предприниматели

Работа региональных и муниципальных организаций проводится путем межведомственного 
взаимодействия с организацией, реализующей программу мероприятий, или взаимодействия с 
руководителем (координатором) проекта, физическим лицом

Привлечение волонтеров в проект обусловлено потребностью помощи многодетным 
матерям на время проведения мероприятия. Мама занимается свей 
ресурсообеспеченностью, волонтеры приглядывают за ребенком



28 февраля 2025 – 2 марта 2025
Приняли участие 27 многодетных матерей
Реализовано 76 мероприятий



БУ ХМАО-Югры «Ханты-Мансийский центр содействия семейному воспитанию»/Семейный 
многофункциональный центр

Групповые и индивидуальные встречи с психологом



БУ ХМАО-Югры «Окружная клиническая больница»

Встреча с диетологом

БУ «Ханты-Мансийская клиническая 
психоневрологическая больница»
Встреча с психиатром



БУ ХМАО-Югры «Окружной клинический 
лечебно-реабилитационный центр»
Скандинавская ходьба

МБУ ДО «Спортивная школа» «Крытый корт»
Мягкий пилатес



КУ «Агентство социального благополучия»
Совместная встреча «Серебряных волонтеров» и многодетных семей

Встреча с представителем 
КУ «Агентства социального благополучия»



Мероприятия организованные
Государственной библиотекой Югры



Мероприятия организованные 
Государственным художественным музеем



Мероприятия организованные на территории 
Храма святым благоверным князьям Петру и Февронии



АУ ХМАО-Югры «Окружной Дом 
Народного Творчества»
Хор русской народной песни 

ФГБО УВО «Югорский государственный университет»
Православный гуманитарный 
центр «Твори добро»
«Дармарка»



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ДО И ПОСЛЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА



Результаты проекта:

Укреплено и сохранено физическое здоровье многодетных матерей путем 
проведения диспансеризации, информированности узкими специалистами, 
проведением мероприятий по скандинавской ходьбе, мягкому пилатесу

Оказана квалифицированная психологическая помощь путем проведения 
индивидуальных и групповых мероприятий

Освоены новые знания для облегчения бытовых потребностей путем проведения  
мероприятий по финансовой грамотности, тайм менеджменту, организации пространства, 
светскому этикету 

Многодетные матери проинформированы о мерах социальной поддержки, 
социальных услугах, приобщены к мероприятиям, проводимыми социальными 
службами

Укреплены духовно-нравственные ценности путем участия в мероприятиях, проводимых 
учреждениями культуры и религиозными организациями



ЗДОРОВАЯ МАМА 
ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ 
ЗДОРОВАЯ СТРАНА!


