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Обрезка кустарников



СПЕЦИАЛЬНОСЬ «РАБОЧИЙ ЗЕЛЕНОГО ХОЗЯЙСТВА» -

▪ ДОСТУПНА;

▪ ПРАКТИЧНА;

▪ ВОСТРЕБОВАНА

способствует социальной интеграции и развитию

самостоятельности, открывая новые возможности для

профессионального роста и полноценной жизни.



УЧЕБНО – ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ БАЗА ШКОЛЫ

Современные теплицы для 

практического обучения

Две оборудованные теплицы

позволяют моделировать

реальные условия выращивания

растений, обеспечивая

обучающихся возможностями

для освоения основных трудовых

операций в контролируемой

среде.

Гидропонные установки и 

цветники

Использование гидропонных

систем даёт практический опыт

ухода за растениями без почвы, а 

цветники формируют навыки

составления композиций и ухода

за декоративными культурами.

Рокарий и коллекция древесно-

кустарниковых растений

Уход за рокарием и растениями

коллекции помогает

обучающимся освоить

специализированные

агротехнические приемы и 

развивает ответственность в 

работе с разнообразными

формами флоры.



КЛЮЧЕВАЯ ПРОБЛЕМА: КАК ПРЕВРАТИТЬ 

ТЕОРИЮ В УСТОЙЧИВЫЙ НАВЫК

Несформированность алгоритма работы с 

объемом.

Импульсивность или тугоподвижность.

Повышенный травматизм и 

нечувствительность к опасности.



НАШ ПОДХОД: ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА

Разбиваем каждое действие на микрошаги

(6  - 10 простых операций).

Для каждой операции создаем инструкционную 

карту (ламинированную подсказку с 

картинками).

Строим практику блоками по 40 минут с 

обязательной сменой видов деятельности.



МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ТРУДОВЫХ  КОМПЕТЕНЦИЙ

1 2

3 4

Пошаговые инструкции и 

визуальные опоры 

обеспечивают понятное и 

структурированное освоение 

каждого этапа работы.

Индивидуальный темп 

обучения позволяет 

проводить адаптацию 

заданий и контролировать 

прогресс каждого 

обучающегося.

Регулярное повторение 

операций способствует 

закреплению навыков и 

развитию уверенности в 

выполнении трудовых задач.

Внимание к личной 

динамике помогает 

своевременно 

корректировать программу 

и обеспечивать успешность 

обучения.



ИНСТРУКЦИОННАЯ КАРТА



Инструкционная карта: выращивание рассады 
цветочных растений

Пошаговая таблица, облегчающая 

усвоение технологии выращивания 

рассады для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Используется внутренняя методическая 

разработка образовательной 

организации.

Четкая последовательность действий 

способствует успешному и доступному 

освоению техники выращивания рассады.

Этап Описание

1. Подготовить контейнеры

2. Заполнить почвогрунтом

3. Дезинфекция почвы (полив 

раствором марганца)

4. Увлажнить грунт

5. Посев семян

6. Накрыть пленкой

7. Уход за посевами 

(поддержание влажности, 

контроль температуры, 

ежедневгное провертивание, 

пикировка





Режим блоками: 40 минут + смена деятельности

Время Деятельность Зачем
12:00 – 12:40 Полив цветника Отработка 

алгоритма
12:40 – 13:00 Перерыв 

(перемена)

Снятие физического 

напряжения
13: 00 – 13:40 Прополка рокария Смена стереотипа, 

внимание к деталям
13:40 – 14:00 Перерыв, 

обсуждение

Рефлексия, 

коррекция
14:00 – 14:40 Работа в теплице 

/гидропоника

Разнообразие, 

интерес
15:00 – 15: 40 Чистка инвентаря, 

отметки в дневнике

Завершающий 

ритуал



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ (на один день)

1. Рыхление почвы в цветнике.

2. Замена не прижившейся рассады, 

(подсадка растений).

3. Полив цветника.

4. Пикирование рассады.

5. Работа в теплице (уход за рассадой).

6. Обрезка сухих веток кустарников.

7. Работа с гидропоникой (под контролем).



Что умеют наши обучающиеся по 

окончании 11 класса

▪ Поливать растения, не заливая и не пропуская.

▪ Пропалывать цветник, отличая сорняки от культурных 

растений.

▪ Рыхлить почву в цветнике.

▪ Разбивать простые цветники.

▪ Сажать однолетники в открытый грунт или сажать в 

контейнеры.

▪ Проводить посев семян цветочных растений.

▪ Пикировать растения открытого грунта.

▪ Проводить обрезку сухих веток у кустарников.

▪ Ухаживать за рокарием (аккуратная прополка между 

камнями.

▪ Чистить и убирать инвентарь.



Посев семян цветочных растений

















Работы в гидропонике



Уход за рокарием



Осенние работы в цветнике



Осенние работы в цветнике



Работы на участке  (закладка компоста)



Уход за кустарниками



Осенние работы на территории 

школы



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


