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Введение

В современных реалиях необходимо возрождение системного духовно-нравственного вос-
питания детей. Полноценной жизнь несовершеннолетнего в обществе сможет стать при усло-
вии знания и соблюдения им норм морали и права, правил общежития. Активными участни-
ками духовно-нравственного развития детей и их правового просвещения в первую очередь 
должны стать родители (законные представители) несовершеннолетних. В соответствии с п. 1 
ст. 63 Семейного кодекса Российской Федерации родители обязаны воспитывать своих детей 
и заботиться об их духовном и нравственном развитии. Они имеют преимущественное право 
на воспитание своих детей перед всеми другими лицами.

Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 утверждены Основы государственной по-
литики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей, согласно которым к традиционным ценностям отнесены: жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-
помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство на-
родов России.

Правильное формирование у ребенка представления о каждой традиционной российской 
духовно-нравственной ценности, соответствующее его возрастным особенностям, требует 
от  родителей (законных представителей) несовершеннолетних проведения большой работы 
по поиску и подборке инфомации и материалов, возможных для использования в рамках духов-
но-нравственного воспитания. В связи с этим целесообразной и своевременной представляется 
разработка примерной программы духовно-нравственного и правового воспитания детей «Жиз-
ненные ориентиры: доступно о главном».

С учетом результатов исследования исторических и правовых основ духовно-нравственно-
го и правового воспитания человека в семье и государстве, на основе интегративного подхода 
к изучению, пониманию и интерпретации права, морали и религии разработаны занятия для 
детей в возрасте 6–7 лет, которые можно проводить как в рамках домашнего, семейного воспи-
тания, так и в образовательных организациях дошкольного и начального общего образования.

Знакомство детей с  традиционными российскими духовно-нравственными ценностями 
осуществляется с учетом правовых норм, регулирующих отношения в обществе, и основных 
православных заповедей.

Примерная программа разработана в  соответствии с  действующими документами 
стратегического планирования, в  том числе Стратегией комплексной безопасности детей 
в  Российской Федерации на  период до  2030 года, утвержденной Указом Президента РФ 
от 17 мая 2023 г. № 358; Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года утвержденной распоряжением Правительства РФ 29 мая 2015 г. № 996-р.

Новизна примерной программы заключается в систематизации находящегося в открытом 
доступе материала и  используемого инструментария, раскрывающего содержание 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей в  соответствии с  возрастными 
особенностями несовершеннолетних; возможности интеграции, как всей программы, так и ее 
отдельных тем в программы образовательных организаций дошкольного и начального общего 
образования.
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Раздел 1. 
ОПИСАНИЕ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО  
И ПРАВОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  

«ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ:  
ДОСТУПНО О ГЛАВНОМ»

Примерная программа духовно-нравственного и правового воспитания детей «Жизненные 
ориентиры: доступно о главном» направлена на знакомство детей в возрасте 6–7 лет с тради-
ционными российскими духовно-нравственными ценностями с учетом правовых норм, регу-
лирующих отношения в обществе, и основными православными заповедями. 

Целью примерной программы является формирование духовно-нравственных ориентиров 
и практических навыков законопослушного поведения детей. 

К основным задачам относятся: разъяснение содержания традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей; знакомство с конституционными и иными правовыми норма-
ми, определяющими права и обязанности человека в государстве, а также защита указанных 
ценностей; знакомство с моральными нормами и основными православными заповедями; ов-
ладение навыками пользования правами и выполнения обязанностей, не нарушая права и сво-
боды других лиц; воспитание чувства любви к родителям, семье и Родине.

Примерная программа включает вводное занятие, 19 занятий, посвященных конкретным 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям, и итоговое занятие. По каждой 
теме имеется выбор дидактического и  дополнительного материала, позволяющий провести 
несколько занятий по одной теме с использованием различных приемов организации воспита-
тельного процесса.

Рекомендуемый план проведения занятий:
1.	 Определение темы занятия, постановка цели занятия. 
2.	 Прослушивание отрывков из литературных произведений.
3.	 Беседа по прослушанным отрывкам из литературных произведений.
4.	 Физическая активность. 
5.	 Работа с дидактическим и дополнительным материалом.
6.	 Подведение итогов.
На каждом занятии дети знакомятся с лингвистическим значением слов – основных поня-

тий, народными притчами, литературными произведениями российских авторов, проводится 
анализ прослушанных текстов, представленных в приложениях к планам. 

К каждому занятию прилагаются вопросы для закрепления пройденного материала, раз-
нообразные задания (беседы по народным притчам, просмотр мультипликационных фильмов, 
рисование, работа с  раскрасками1, загадками, чтение и  анализ литературных произведений 
и др.), что позволит родителям (законным представителям) несовершеннолетних, педагогам 
образовательных организаций дошкольного и начального общего образования разрабатывать 
отдельные занятия или адаптированную образовательную программу с учетом степени подго-
товленности воспитанников.

На протяжении всей программы развивается способность детей воспринимать и  анали-
зировать литературные произведения; формируется умение анализировать сложносоставные 

1 Картинки для раскрасок созданы с использованием искусственного интеллекта. Каждая картинка имеет ав-
торское название. Можно предложить детям придумать свое название для картинки.



слова, навык объяснять их смысл, использовать новые слова при построении рассказа, диало-
га, монолога; обогащается словарный запас.

Предполагаемый режим занятий по 20–25 минут с периодичностью не менее одного раза 
в неделю. Форма организации занятий – индивидуальная, групповая. На каждом занятии перд-
усмотрено время для двигательной активности детей, проводимой с целью предупреждения 
утомления, восстановления умственной работоспособности ребенка. По завершении изучения 
материала возможно проведенеие итогового занятия. 

Срок реализации программы зависит от субъекта, его реализующего. Предлагаемый срок – 
1 учебный год.



8

Раздел 2. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

К ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО 
И ПРАВОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  

«ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ:  
ДОСТУПНО О ГЛАВНОМ»

Тематический план к примерной программе духовно-нравственного и правового воспита-
ния детей «Жизненные ориентиры: доступно о главном» включает семнадцать традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, определенных в Указе Президента РФ от 9 но-
ября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».

Количество занятий определено условно, может корректироваться родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних, педагогами образовательных организаций дошколь-
ного и начального общего образования в зависимости от задач и условий воспитания несовер-
шеннолетних. Разработанный дидактический материал достаточен для проведения трех заня-
тий по изучению каждой традиционной российской духовно-нравственной ценности.

№  
п/п Тема занятия Количество 

занятий

1 Вводное занятие. Для чего нужны духовно-нравственные ценности? 1

2 Жизнь как традиционная российская духовно-нравственная ценность 3

3 Достоинство человека 3

4 Права и свободы человека 3

5 Патриотизм 3

6 Гражданственность 3

7 Служение Отечеству и ответственность за его судьбу 3

8 Высокие нравственные идеалы 3

9 Крепкая семья 3

10 Созидательный труд 3

11 Приоритет духовного над материальным 3

12 Гуманизм 3

13 Милосердие 3

14 Справедливость 3

15 Коллективизм 3

16 Взаимопомощь и взаимоуважение 3

17 Историческая память и преемственность поколений 3

18 Единство народов России 3

19 Итоговое занятие 1

Итого: 53
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Раздел 3. 
СОДЕРЖАНИЕ И ПЛАНЫ ЗАНЯТИЙ  

ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО 
И ПРАВОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  

«ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ: ДОСТУПНО О ГЛАВНОМ»

Вводное занятие.  
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ? 1  2

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1 Основные понятия 

Традиция  – это особо ценная часть культурного наследия общества 
или социальной группы, передаваемая от поколения к поколению, вы-
раженная в духовно-нравственных нормах, мировоззрении, обычаях, 
правилах поведения, взглядах и эстетических вкусах.
Традиционные ценности – основа для формирования традиционного 
мировоззрения1

2 Правовые нормы

Традиционные ценности  – это нравственные ориентиры, фор
мирующие мировоззрение граждан РФ, передаваемые от  поколения 
к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской иден-
тичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 
гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное про-
явление в духовном, историческом и культурном развитии многонаци-
онального народа России.
Христианство, ислам, буддизм, иудаизм и другие религии, являющиеся 
неотъемлемой частью российского исторического и духовного насле-
дия, оказали значительное влияние на  формирование традиционных 
ценностей, общих для верующих и неверующих граждан. Особая роль 
в  становлении и  укреплении традиционных ценностей принадлежит 
православию2

3 Цель занятия Формирование представления о  традиционных российских духов-
но-нравственных ценностях

4 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слов «традиция» и «традиционные 
ценности».

2. � Вовлечь детей в поиск традиционных ценностей семьи.
3. � Объяснить, какую роль играют традиционные ценности в  фор

мировании российского общества

5 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, рисунок, просмотр мультипликационного фильма, 
его обсуждение

6 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 17.07.2025).

2 См. пп.  4, 6 Основ государственной политики по  сохранению и  укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, утв. Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 (СЗ РФ. 2022. № 46, 
ст. 7977).
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Примерный план занятия 

1.  На вводном занятии дети познакомятся со значением понятий «традиция» и «традици-
онные ценности».

Традиция  – это унаследованный, устоявшийся или привычный образ мышления, дей-
ствия или поведения, передаваемый из  поколения в  поколение: обычаи, обряды, навыки, 
правила, нормы, взгляды, вкусы и т.п., которые сохраняются в обществе или группе людей 
на протяжении длительного времени. Традиции играют важную роль в сохранении культур-
ной целостности, передаче ценностей и опыта, а также в формировании социальной иден-
тичности.

Традиционные ценности – это устоявшиеся в  обществе убеждения и  нормы поведения, 
передаваемые из поколения в поколение, которые формируют мировоззрение и определяют 
взаимоотношения людей. К традиционным ценностям относятся: жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-
помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство на-
родов России1.

2. Прослушивание притчи «О ценностях жизни». 
Однажды отец богатой семьи решил взять своего маленького сына в деревню на ферму, 

чтобы показать сыну, насколько бедными могут быть люди.
Они провели день и ночь на ферме у очень бедной семьи. Когда они вернулись домой, отец 

спросил своего сына:
– Как тебе понравилось путешествие?
– Это было замечательно, папа!
– Ты увидел, насколько бедными могут быть люди? – спросил отец.
– Да.
– И чему ты научился из этого?
Сын ответил:
– Я увидел, что у  нас одна собака, а  у  них – четыре. У  нас бассейн до  середины сада, 

а у них ручей, которому нет конца. У нас в саду светят заморские фонари, а у них ночью си-
яют звезды. У нас терраса до переднего двора, а у них просторы до самого горизонта. У нас 
небольшой участок земли, на котором мы живем, а у них бескрайние поля, которые нельзя 
окинуть взглядом. Мы покупаем пищу, а они выращивают ее сами. У нас вокруг дома стены 
для защиты, а у них – друзья.

Отец лишился дара речи после этого ответа сына.
А сын добавил:
– Спасибо, папа, что показал мне, насколько богаты эти люди.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Почему мальчик принял бедных людей 
за богатых? Как он это объяснил отцу?»; «Почему отец удивился ответу сына?»; «Почему сын 
поблагодарил отца за путешествие?»; «Что из описанного в притче ты считаешь по-настояще-
му ценным?».

1 См. п. 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей. 
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4. Физминутка: 
Солнышко лучистое светит в небе чистом. 
(Дети поднимают руки вверх, потягиваются).
Мы ладошки протянули, к солнышку потянемся. 
(Вытягивают руки вперед, как бы обнимая солнце).
Вот как весело играть, солнышко нам улыбается! 
(Дети улыбаются и хлопают в ладоши).

5. Детям предлагается нарисовать семью из прочитанной притчи.
Вопросы для беседы по рисунку: «Какую семью ты выбрал для рисунка: бедную или бо-

гатую? Почему ты сделал такой выбор?»; «Какие традиционные ценности ты нарисовал?»; 
«Почему для рисунка ты выбрал эти цвета?».

6. Для более полного формирования представления о значении традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей в жизни человека, семьи и общества предлагается посмотреть 
мультипликационный фильм «Зима в Простоквашино» (СССР, 1984 г.). 

Вопросы для беседы по мультипликационному фильму: «Почему накануне Нового года 
Шарик и Матроскин поссорились и перестали разговаривать друг с другом?»; «Кто им помо-
гает общаться?»; «Как они помирились?»; «Как ты понимаешь слова Матроскина “совместный 
труд, для моей пользы, – он объединяет”»?; «Почему семья счастливо встретила Новый год?».

7. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “тради-
ция”?; «Какие традиции есть в твоей семье?».

Занятие № 1. 
ЖИЗНЬ КАК ТРАДИЦИОННАЯ РОССИЙСКАЯ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ ЦЕННОСТЬ

№  
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Жизнь:
физиологическое существование человека, животного, всего 
живого1;
деятельность общества и человека в тех или иных ее проявлениях2

2 Правовые нормы

Каждый имеет право на жизнь3.
Российская Федерация – социальное государство, политика которого 
направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь 
и свободное развитие человека4

1 Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и фразеол. выражений. 4-е изд., 
доп.. М.: Азбуковник, 1997. 

2 Там же.
3 См. ч. 1 ст. 20 Конституции Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. 

(с изм., одобр. в ходе общерос. голосования 1 июля 2020 г.). URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_28399 (дата обращения: 17.07.2025).

4 См. ч. 1 ст. 7 Конституции РФ.
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3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Не убивай.
Заботься о себе, избегай рисков и опасных ситуаций, стремись к здо-
ровому образу жизни.
Избегай действий, которые могут причинить вред и страдания дру-
гим людям или животным

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – жизни

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слова «жизнь».
2. � Вовлечь детей в  поиск причин необходимости защиты права 

на жизнь.
3. � Сформировать представление о  навыках безопасного поведения, 

основанного на правовых и моральных нормах

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа, работа с раскраской, просмотр мультипликационного филь-
ма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и  поговорки 
по теме занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с одной из традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей «жизнь».

Жизнь является физиологическим существованием человека, а  также означает его 
деятельность в тех или иных ее проявлениях.

Лингвистическое значение слова «безопасность» в русском языке описывает состояние, 
при котором отсутствует опасность или угроза вреда, а также состояние защищенности. Слово 
«защита» означает нахождение за щитом.

2. Прослушивание притчи «Одуванчики». 
Один человек очень гордился своей прекрасной лужайкой. Однажды он увидел, что среди 

травы выросли одуванчики. Как он только ни пытался избавиться от них, но одуванчики про-
должали бурно расти.

Наконец он написал в управление сельского хозяйства. Он перечислил все методы борьбы 
с  сорняками. Письмо закончил вопросом: «Я испробовал все методы. Посоветуйте, что де-
лать?»

Вскоре он получил ответ: «Предлагаем вам полюбить их».

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Почему одуванчики, несмотря на все 
попытки от  них избавиться, появлялись снова?»; «Почему мужчина обратился за  помощью 
в управление сельского хозяйства?»; «Почему он не переставал бороться с одуванчиками?»; 
«Почему мужчине посоветовали полюбить одуванчики?».
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4. Физминутка: 
Тик-так, тик-так –
Все часы идут вот так: Тик-так.  
(Наклоните голову то к одному, 
то к другому плечу).
Смотри скорей, который час:
Тик-так, тик-так, тик-так.  
(Раскачивайтесь в такт маятника).

Налево – раз, направо – раз,
Мы тоже можем так.  
(Соедините ноги вместе,  
поставьте руки на пояс.  
Сперва голову наклоните к правому  
плечу, потом – к левому, как часики).
Тик-так, тик-так.

5. Детям предлагается поработать с раскраской. (Рис. 1.  Будь здоров!)
Вопросы для беседы по раскраске: «Что такое здоровый образ жизни?»; «Почему нужно со-

блюдать гигиену?»; «Как ты заботишься о своем здоровье?»; «Как бы ты назвал этот рисунок?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “жизнь”»?; 
«Почему жизнь человека защищается государством?»; «Почему важно ценить собственную 
жизнь?»; «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? Почему?».

Для более полного формирования представления о жизни как традиционной российской 
духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные литературные 
произведения, дидактический и иной материал (приложения 1, 2); мультипликационные филь-
мы по теме занятия: «Бобик в гостях у Барбоса» (СССР, 1977 г.), «Крошка енот» (СССР, 1974 г.), 
«Большой Ух» (СССР, 1989 г.), «Мама для мамонтенка» (СССР, 1981 г.), «Приключения пинг-
виненка Лоло. Фильм первый» (Япония, СССР, 1986 г.), «Волшебное кольцо» (СССР, 1979 г.).

Занятие № 2. 
ДОСТОИНСТВО ЧЕЛОВЕКА

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Достоинство человека:
совокупность высоких моральных качеств, а также уважение этих 
качеств в самом себе1;
высокий уровень духовно-нравственного состояния человека, его 
стремление к идеальному образу, на который он должен равняться, 
чтобы быть достойным2

2 Правовые нормы

Достоинство личности охраняется государством3. Ничто не  может 
быть основанием для его умаления4.
Гражданин вправе требовать по  суду опровержения, порочащих его 
честь, достоинство или деловую репутацию сведений, если распро-
странивший такие сведения не докажет, что они соответствуют дей-
ствительности5

1 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп. М.: Азбуковник, 1997.

2 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных. URL: https://ruskline.ru/analitika/2023/ 05/29/
slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 17.07.2025).

3 См. ч. 1 ст. 21 Конституции РФ.
4 Там же.
5 См.: Гражданский кодекс Российской Федерации. Часть первая от 30 ноября 1994 г. № 51-ФЗ // СЗ РФ. 1994. 

№ 32, ст. 3301.
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3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Необходимо относиться к каждому человеку с уважением, признавая 
его ценность и уникальность. 
Запрещаются любые действия, направленные на  унижение достоин-
ства другого человека, включая оскорбления, насилие, дискримина-
цию по различным признакам (раса, пол, вероисповедание и т.д.)

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – достоинстве человека

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением понятия «достоинство человека».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости защиты достоинства 

человека.
3. � Сформировать представление о вежливости, признании других де-

тей, людей равными членами общества

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по  притче, работа с  пословицами и  поговорками, просмотр 
мультипликационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью – «достоинство человека».

Достоинством человека является набор высоких моральных качеств и их уважение в са-
мом себе, позволяющий достичь высокого уровня духовно-нравственного состояния человека, 
а также стремиться к идеальному образу.

В лингвистическом смысле достоинство человека можно определить как совокупность мо-
ральных качеств, которые делают его ценным и уважаемым в обществе. Это понятие включает 
в себя не только внутренние качества, но и внешнее проявление уважения к себе и другим, 
соответствие определенным моральным нормам.

2. Прослушивание притчи «Неспособная ученица»:
Клубнику все учили понемножку:
Как под землёю прятаться – картошка,
Черёмуха – как по весне цвести,
Сосна и ель – как в высоту расти.
Клубнике тыква ставила в пример
Своих плодов внушительный размер.
Клубнику редька попрекала вкусом
И ставила за вкус ей двойку с плюсом.
Репей учил цепляться и куститься…
Но та была плохая ученица:
Чему учили – пропускала мимо. 
И всё же нами ягода любима!
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3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Чему клубнику пытались научить?»; 
«Для чего ей давали различные советы?»; «За что все любят клубнику?»; «Почему клубника 
не захотела поменять свои форму, вкус и цвет?».

4. Физминутка: 
Тик-так, тик-так,
В доме кто умеет так?
Это маятник в часах,
Отбивает каждый такт.  
(Дети выполняют наклоны влево-вправо).
А в часах сидит кукушка,
У неё своя избушка.  
(Дети садятся в глубокий присед, встают).
Прокукует птичка время,
Снова спрячется за дверью,  
(Дети садятся в глубокий присед, встают).
Стрелки движутся по кругу,
Не касаются друг друга.  
(Вращают туловищем вправо).

Повернёмся мы с тобой
Против стрелки часовой.  
(Вращают туловищем влево).
А часы идут, идут,  
(Ходят на месте).
Иногда вдруг отстают.  
(Замедляют темп ходьбы).
А бывает, что спешат,
Словно убежать хотят!  
(Бегают на месте).
Если их не заведут,
То они совсем встают.  
(Дети останавливаются).

5. Детям предлагается прослушать пословицы и поговорки:

Пословицы1 и поговорки2 Содержание

Кто малым недоволен, тот большого не достоин
Необходимо довольствоваться малым и ценить то, что 
имеешь. Помни о  важности и  ценности даже самых 
малых дел

Любовь в конечном счёте не что иное, как отражение 
в людях собственных достоинств человека

Любовь позволяет увидеть в  других людях те каче-
ства, что есть в самом человеке

Любой недостаток заключает в себе некоторые досто-
инства, и каждое достоинство – некоторые недостатки

Каждый человек, событие имеет свои плюсы и мину-
сы. Сочетание собственных достоинств и недостатков 
делает каждого человека уникальным

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова «достоин-
ство?»; «Почему достоинство человека защищается государством?»; «Какие качества человека 
можно назвать достоинством?»; «Какие человеческие качества можно назвать недостатком?»; 
«Какие достоинства есть у тебя?».

Для более полного формирования представления о достоинстве человека как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные ли-
тературные произведения, дидактический и  иной материал, представленные в  приложени-
ях 3, 4; мультипликационные фильмы по теме занятия: «Ивашка из дворца пионеров» (СССР, 
1981 г.) «Полкан и шавка» (СССР, 1949 г.).

1 Пословица – законченное меткое образное народное изречение, применимое к разным жизненным ситуаци-
ям и имеющее поучительный смысл.

2 Поговорка – меткое образное выражение, заключающее в себе эмоциональную оценку того или иного явле-
ния. Не является законченным выражением.
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Занятие № 3. 
ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Права и свободы человека:
совокупность узаконенных, устанавливаемых 
и охраняемых правом и государством норм и правил, регулирующих 
отношения людей в обществе1;
возможность нравственного выбора между добром и злом, духовно-
мировоззренческое самоопределение, выраженное способностью 
человеческой воли стремиться к добру. Наличие свободы делает 
человека достойным его права выбора2

2 Правовые нормы

Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Призна-
ние, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обя-
занность государства3.
Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат ка-
ждому от рождения4

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Православное учение о  правах и  свободах человека основывается 
на вере в Бога, признании свободы воли как дара Божьего и важности 
любви и ответственности. Оно призывает к ответственному использо-
ванию свободы в соответствии с духовными принципами и к уваже-
нию достоинства каждого человека

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – правах и свободах человека

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей с содержанием понятия «права и свободы чело-
века».

2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости защиты прав и сво-
бод человека.

3. � Сформировать представление о навыках защиты прав и свобод

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по сказке, работа с загадками, просмотр мультипликационного 
фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На  занятии дети познакомятся с  традиционной российской духовно-нравственной 
ценностью «права и свободы человека».

Права и свободы человека являются охраняемыми государством возможностями и блага-
ми, которые обеспечивают достойное существование человека в обществе.

1 См.: Педагогический терминологический словарь. URL: https://gufo.me/ (дата обращения: 17.07.2025).
2 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/

analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 17.07.2025).
3 См. ст. 2 Конституции РФ.
4 См. ч. 2 ст. 17 Конституции РФ.
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Лингвистическое значение словосочетания «права и  свободы человека» подразумева-
ет юридические возможности и  независимость, которые принадлежат каждому человеку 
от рождения, независимо от его расы, пола, религии и других характеристик. «Права» здесь 
означают возможность что-то иметь или делать, а «свободы» – отсутствие принуждения или 
ограничений в выборе или действии.

2. Прослушивание сказки «Лиса и заяц».
Жили-были лиса да заяц. У лисы была избушка ледяная, у зайца – лубяная.
Пришла весна-красна. – У лисы избушка растаяла, а у зайца стоит по-старому.
Вот лиса и попросилась у него переночевать, да его из избушки и выгнала. Идет дорогой 

зайчик, плачет. Ему навстречу собака:
– Тяф, тяф, тяф! Что, зайчик, плачешь?
– Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Попросилась она ко 

мне ночевать, да меня и выгнала.
– Не плачь, зайчик! Я твоему горю помогу.
Подошли они к избушке. Собака забрехала:
– Тяф, тяф, тяф! Поди, лиса, вон!
А лиса им с печи:
– Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки по закоулочкам!
Собака испугалась и убежала. Зайчик опять идет дорогой, плачет. Ему навстречу медведь:
– О чем, зайчик, плачешь?
– Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Попросилась она 

ночевать, да меня и выгнала.
– Не плачь, я твоему горю помогу.
– Нет, не поможешь. Собака гнала – не выгнала, и тебе не выгнать.
– Нет, выгоню!
Подошли они к избушке. Медведь как закричит:
– Поди, лиса, вон!
А лиса им с печи:
– Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки по закоулочкам!
Медведь испугался и убежал.
Идет опять зайчик. Ему навстречу бык:
– Что, зайчик, плачешь?
– Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Попросилась она 

ночевать, да меня и выгнала.
– Пойдем, я твоему горю помогу.
– Нет, бык, не поможешь. Собака гнала – не выгнала, медведь гнал – не выгнал, и тебе 

не выгнать.
– Нет, выгоню!
Подошли они к избушке. Бык как заревел:
– Поди, лиса, вон!
А лиса им с печи:
– Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки по закоулочкам!
Бык испугался и убежал.
Идет опять зайчик дорогой, плачет пуще прежнего. Ему навстречу петух с косой:
– Ку-ка-реку! О чем, зайчик, плачешь?
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– Как мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. Попросилась она 
ночевать, да меня и выгнала.

– Пойдем, твоему горю помогу.
– Нет, петух, не поможешь. Собака гнала – не выгнала, медведь гнал – не выгнал, бык 

гнал – не выгнал, и тебе не выгнать.
– Нет, выгоню!
Подошли они к избушке. Петух лапами затопал, крыльями забил:
Ку-ка-ре-ку! Иду на пятах,
Несу косу на плечах,
Хочу лису посечи,
Слезай, лиса, с печи,
Поди, лиса, вон!
Лиса услыхала, испугалась и говорит:
– Обуваюсь…
Петух опять:
Ку-ка-ре-ку! Иду на пятах,
Несу косу на плечах,
Хочу лису посечи,
Слезай, лиса, с печи,
Поди, лиса, вон!
Лиса опять говорит:
– Одеваюсь…
Петух в третий раз:
Ку-ка-ре-ку! Иду на пятах,
Несу косу на плечах,
Хочу лису посечи,
Слезай, лиса, с печи,
Поди, лиса, вон!
Лиса без памяти выбежала, петух ее тут и зарубил косой.
А петух с зайчиком стали жить-поживать в лубяной избушке.

3. Вопросы для беседы по прослушанной сказке: «Почему заяц не смог самостоятельно 
выгнать лису?»; «Как можно оценить поведение лисы?»; «Как лиса попала в избушку?»; «По-
чему петух помог зайцу?».

4. Физминутка: 
Белки прыгают по веткам.
Прыг да скок, прыг да скок!
Забираются нередко
Высоко, высоко! (Прыжки на месте).

5. Детям предлагается поработать с загадками.
Они каждому даны,  
Они каждому важны.  
Много их на свете есть,  
Всех на пальцах и не счесть – …  
				    (Права).

Мама работала,  
Папа трудился,  
А я в детском садике всё находился.  
Все, кто устал от работы нелегкой  
Имеют полное право на …  
				    (Отдых).
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6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “право”»?; 
«Как ты понимаешь значение слова “свобода”»?; «Как ты понимаешь значение словосочета-
ния “права и свободы человека”»?; «Почему права и свободы человека защищаются государ-
ством?»; «Почему важно знать свои права?».

Для более полного формирования представления о  правах и  свободах человека как 
традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 5, 6;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «Лиса и  заяц» (СССР, 1973 г.) «Можно 
и Нельзя» (СССР, 1964 г.).

Занятие № 4. 
ПАТРИОТИЗМ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Патриотизм:
преданность и любовь к своему отечеству, своему народу1;
служение Родине, основывающееся на глубоком чувстве любви2

2 Правовые нормы

Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ3. 
Государство создает условия, способствующие всестороннему духов-
ному, нравственному, интеллектуальному и физическому развитию де-
тей, воспитанию в них патриотизма, гражданственности и уважения 
к старшим4

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Патриотизм как моральная норма предполагает любовь и преданность 
своей Родине, а также стремление к ее благу. Это не только чувство, 
но и определенное поведение, включающее в себя уважение к исто-
рии, культуре, традициям своей страны, готовность защищать ее ин-
тересы, участвовать в ее развитии и благополучии.
В православном понимании патриотизм – это не просто любовь к Ро-
дине, а  проявление любви к  Богу и  ближним, выраженное в  заботе 
о своей стране и народе

1 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997.

2 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

3 См. ч. 1 ст. 59 Конституции РФ.
4 См. ч. 4 ст. 67.1 Конституции РФ.

Всех по-разному зовут:  
Кот – Мурлыка,  
Пес – Барбос,  
Даже нашу козочку  
Зовут красиво – Розочка.  
Настя, Вика и Данила  
Все имеют своё …  
				    (Имя).

Сказка учит нас, друзья,  
Жить без домика нельзя.  
Лисе, зайке, поросенку,  
Даже милому мышонку.  
Ох, как нужно нам оно  
Это право на …  
				    (Жильё).
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4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – патриотизме

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слова «патриотизм».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости любить и быть пре-

данным своей Родине.
3. � Сформировать представление о навыках проявления любви к Роди-

не и ближним

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по стихотворению, работа с раскраской, просмотр мультипли-
кационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1.  На  занятии дети познакомятся с  традиционной российской духовно-нравственной 
ценностью «патриотизм».

Патриотизм является глубоким чувством преданности и  любви к  своей Родине, своему 
народу. Слово «патриотизм» произошло от  греческого «patris» (родина, отечество). Чувство 
любови к Родине может проявляться в различных формах: готовность защищать ее интересы, 
служить им; сохранение и уважение ее культуры и традиций; осознание себя частью единого 
целого с соотечественниками; положительное отношение к достижениям своей Родины, жела-
ние видеть ее процветающей.

2. Прослушивание стихотворения В. А. Степанова «Что мы Родиной зовём?» 

Раз, два, три, четыре, пять!
Будем прыгать и скакать!  
(Прыжки на месте).

Наклонился правый бок.  
(Наклоны туловища влево-вправо).
Раз, два, три.

Что мы Родиной зовём?
Дом, где мы с тобой живём,
И берёзки, вдоль которых
Рядом с мамой мы идём.
Что мы Родиной зовём?
Поле с тонким колоском,

Наши праздники и песни,
Тёплый вечер за окном.
Что мы Родиной зовём?
Всё, что в сердце бережём,
И под небом синим-синим
Флаг России над Кремлём.

3. Вопросы для беседы по прослушанному стихотворению: «Что такое Родина?»; «Почему 
важно любить свою Родину?»; «Что люди могут сделать для своей страны?»; «Какие праздни-
ки, важные для граждан России, ты знаешь?».

4. Физминутка: 
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5. Детям предлагается поработать с раскраской. (Рис. 10.  Гордимся Родиной своей!)
Вопросы для беседы по раскраске: «Какой город является столицей Российской Федера-

ции?»; «Что означают цвета флага России?»; «Как ты думаешь, почему важно знать историю 
своей страны?»; «Как бы ты назвал этот рисунок?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как вы понимаете значение слова “патрио-
тизм”»?; «Почему важно любить свою Родину?»; «Какие цвета на флаге Российской Федера-
ции?».

Для более полного формирования представления о  патриотизме как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные 
литературные произведения, дидактический и иной материал, представленные в приложени-
ях 7, 8; мультипликационные фильмы по теме занятия: «Край, в котором ты живёшь» (СССР, 
1972 г.); «Дерево родины» (СССР, 1987 г.).

Занятие № 5. 
ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Гражданственность – нравственная позиция, степень осознания себя 
гражданином страны и  готовность личности активно содействовать 
процветанию общества1

2 Правовые нормы

Граждане РФ имеют право участвовать в управлении делами государ-
ства как непосредственно, так и через своих представителей2.
Граждане РФ имеют право избирать и быть избранными в органы го-
сударственной власти и органы местного самоуправления, а также уча-
ствовать в референдуме3.
Граждане РФ имеют право участвовать в отправлении правосудия4.
Гражданство РФ – устойчивая правовая связь лица с Российской Фе-
дерацией, выражающаяся в совокупности их взаимных прав и обязан-
ностей

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См. ч. 1 ст. 32 Конституции РФ.
3 См. ч. 2 ст. 32 Конституции РФ.
4 См. ч. 5 ст. 32 Конституции РФ.

Наклонился левый бок.
Раз, два, три.
А сейчас поднимем ручки  
(Руки вверх).
И дотянемся до тучки.
Сядем на дорожку,  
(Присели на пол).
Разомнем мы ножки.
Согнем правую ножку, 

Раз, два, три!
Согнем левую ножку,
Раз, два, три.
Ноги высоко подняли 
И немного подержали.
Головою покачали  
(Движения головой).
И все дружно вместе встали.  
(Встали).
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3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Люби Родину свою.
Православная церковь признает власть как установленную Богом, по-
этому верующие должны уважать ее и подчиняться законам, если они 
не противоречат религиозным принципам

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – гражданственности

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слова «гражданственность».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости проявления граждан-

ской активности.
3. � Сформировать представление о навыках ответственного поведения

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса Беседа, просмотр мультипликационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «гражданственность».

Лингвистическое значение слова «гражданственность» можно определить как качество 
личности, характеризующее осознание своей принадлежности к  государству и  обществу, 
а также готовность активно участвовать в их жизни и развитии. Гражданственность включа-
ет: осознание себя гражданином, активную жизненную позицию, чувство ответственности за 
будущее страны, уважение к государственным институтам, законам, символам, конституции.

2. Прослушивание рассказа С. П. Алексеева «Богатырские фамилии».
Отличившихся воинов представляли к наградам. Штаб. Два офицера. Младший по званию. 

Старший по званию. Младший зачитывает наградные листы, называет фамилию отличившего-
ся, докладывает старшему, за что и к какой представлен боец награде.

Чётко идёт работа:
– Найда.
– Кахаров.
– Кули-заде.
Приятно офицерам читать о героях:
– Беспалов.
– Каралов.
– Омаров.
– Дзесов.
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Читая одну из бумаг, чуть задержался младший.
– Ну что там? – поторопил его старший.
– Вот молодец! Вот молодец! – восхищается младший.
– Кто же?
– Герой! Орёл!
– Кто же?!
– Богатырь, – откликается офицер.
– Фамилия как?
– Богатырь, – опять о своём офицер.
Поднял старший начальник глаза на младшего:
– Фамилия?
– Иван Богатырь, – улыбается офицер.
Посмотрел недоверчиво старший на младшего.
– Иван Богатырь, – повторяет младший и тянет бумагу старшему.
Действительно, под Севастополем сражался Иван Богатырь. Был он ефрейтором, был пу-

лемётчиком. Оставшись один в окопе, он принял неравный бой с фашистами. Герой был ранен 
в голову, контужен, затем ранен в правую руку, но продолжал сражаться. Пять часов до прихо-
да помощи удерживал Иван Богатырь свою позицию. Когда подсчитали число фашистов, кото-
рых уничтожил в этом бою Иван Богатырь, их оказалось более ста. Прочитал старший офицер 
наградной лист о подвиге Ивана Богатыря.

– Герой! Орёл! – согласился офицер.
Потом полистал другие бумаги. Прочитал про другие подвиги. Глазами прошёл по фами-

лиям. Читает: Линник, Главацкий, Гахокидзе, Байда, Умеркин, Спирин…
– Молодцы, молодцы, – произносил офицер.
Пулемётчик Иван Иванович Богатырь, пехотинец ефрейтор Павел Дмитриевич Линник, 

политрук роты Георгий Константинович Главацкий, политрук другой роты Михаил Левано-
вич Гахокидзе, старший сержант разведчица Мария Карповна Байда, артиллерист младший 
лейтенант Абдулхак Умеркин, пехотинец старший лейтенант Николай Иванович Спирин – все 
они были воистину богатырями. Все они, а вместе с ними и многие другие за свои подвиги, 
совершённые при защите Севастополя, стали героями Советского Союза.

Вновь посмотрел офицер на фамилии:
– Нет здесь простых. Богатырские все фамилии.

3. Вопросы для беседы по прослушанному рассказу: «Какие подвиги совершили бойцы?»; 
«Сколько фашистов уничтожил Иван Богатырь в описанном бою?»; «Почему офицер называет 
все фамилии богатырскими?».

4. Физминутка: 
Будем прыгать, как лягушка,
Чемпионка-попрыгушка.
За прыжком – другой прыжок,
Выше прыгаем, дружок! (Прыжки).
Ванька-встанька, (Прыжки на месте).
Приседай-ка. (Приседания).
Непослушный ты какой!
Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши).
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5. Детям предлагается просмотреть мультипликационный фильм «Дядя Стёпа милиционер» 
(СССР, 1964 г.).

Вопросы для беседы по просмотренному мультипликационному фильму: «Какие поступки 
совершал дядя Стёпа?»; «Может ли главный герой быть примером для подражания?»; «Как 
дети прозвали дядю Стёпу?»; «Кому смог помочь главный герой?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как вы понимаете значение слова “граждан-
ственность”»?; «Почему человеку необходимо принимать активное участие в жизни общества 
и государства?»; «Важно ли выражать свое мнение?».

Для более полного формирования представления о гражданственности как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 9, 10;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «Быль-небылица» (СССР, 1970  г.); 
«Огромное небо» (СССР, 1982 г.).

Занятие № 6. 
СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЕГО СУДЬБУ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Служение Отечеству и ответственность за его судьбу:
готовность защищать Родину, её историю, традиции, культуру; 
исполнение священного долга перед Родиной на основе нравственных 
убеждений человека

2 Правовые нормы

Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ1.
Гражданин РФ в случае, если его убеждениям или вероисповеданию 
противоречит несение военной службы, а  также в иных установлен-
ных Федеральным законом от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ «Об альтерна-
тивной гражданской службе» случаях имеет право на замену ее альтер-
нативной гражданской службой2

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Служение Отечеству проявляется в самых разных формах: от добросо-
вестного труда на благо страны до участия в волонтерских движениях 
и благотворительности.
В  православном понимании служение Отечеству тесно связано 
с понятием любви к Родине и стремлением к ее благу, а также с го-
товностью к самопожертвованию ради защиты веры и народа

4 Цель занятия
Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – служении Отечеству и ответственности 
за его судьбу

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением словосочетания «служение Отече-
ству и ответственность за его судьбу».

2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости служения Отечеству.
3. � Сформировать представление о навыках служения

1 См. ч. 1 ст. 59 Конституции РФ.
2 См. ч. 3 ст. 59 Конституции РФ.
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6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа, работа с пословицами и поговорками, просмотр мультиплика-
ционного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «служение Отечеству и ответственность за его судьбу».

Служение Отечеству – это не только военная обязанность, но и активная любовь к Родине, 
стремление к ее процветанию, защите и созиданию во всех сферах жизни: в науке, культуре, 
образовании, экономике. 

Ответственность за судьбу Отечества подразумевает личную готовность каждого гражда-
нина нести обязательства перед страной, трудиться на ее благо, защищать ее интересы, и, при 
необходимости, жертвовать собой ради ее блага.

2. Прослушивание притчи «Служение Отечеству».
В одном маленьком селе жил молодой человек по имени Иван. С детства его воспитывали 

в любви к Родине, рассказывали о героях, которые защищали свои земли, о доблести и чести. 
Он мечтал о том, чтобы сделать что-то важное для своего Отечества.

Однажды, во время весеннего праздника, в село приехал старец. Он был известен своей 
мудростью и умением рассказывать притчи. Люди собрались вокруг него, и кто-то спросил: 

– Как мы можем служить своему Отечеству?
Старец улыбнулся и начал свой рассказ: 
– Давным-давно в одной стране жил мечтатель. Он всегда думал о великих делах и бы-

стрых победах, которые могли бы прославить его имя. Однажды он решил, что должен по-
строить высокую крепость, чтобы защитить свою землю от любых врагов. Он собрал людей, 
вдохновил их и стал работать.

 Сначала всё шло хорошо. Люди трудились не покладая рук, но постепенно они начали 
уставать. Они хотели видеть плоды своего труда, а крепость всё ещё казалась далекой мечтой. 
Мечтатель, однако, продолжал настаивать на своём. И его амбиции привели к разочарованию. 
Люди стали покидать стройку, и в конце концов крепость так и не была завершена.

Однажды, спустя много лет, мечтатель встретил старого друга, который выбрал другой 
путь. Тот не строил крепостей, но каждый день трудился на полях, помогал соседям, обучал 
детей, заботился о стариках. Его маленькие дела, как капли дождя, постепенно наполнили реку 
добра и любви. 

Старец закончил свою притчу: 
– Служение Отечеству – это не только великие дела, но и малые, повседневные поступ-

ки. Это забота о своих близких, помощь соседям, бережное отношение к природе и уважение 
к своей культуре. Истинное служение – в том, чтобы любить свою землю и людей вокруг, дей-
ствуя с добротой и мудростью. 
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После этого люди задумались, а Иван, вдохновлённый словами старца, решил, что будет 
служить своему Отечеству не через масштабные проекты, а через маленькие добрые дела каж-
дый день. 

Так он стал примером для других, и с каждым его поступком село становилось светлее 
и дружнее. Вскоре оказалось, что настоящая крепость строится не из камней, а из любви, ува-
жения и заботы о тех, кто окружает нас.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Как, по мнению старца, можно служить 
Отечеству?»; «Почему Иван, вдохновлённый словами старца, решил служить Отечеству не че-
рез масштабные проекты, а через маленькие добрые дела каждый день?»; «Как, по мнению 
старца, строится настоящая крепость?».

4. Физминутка:
Вверх рука и вниз рука.
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки.  
(Одна прямая рука вверх, другая вниз, 
рывком менять руки).
Приседание с хлопками:
Вниз – хлопок и вверх – хлопок.

Ноги, руки разминаем,
Точно знаем – будет прок.  
(Приседания, хлопки в ладоши  
над головой).
Крутим-вертим головой,
Разминаем шею. Стой!  
(Вращение головой вправо и влево).

5. Детям предлагается прослушать пословицы и поговорки.
Жить – Родине служить. 
Каждый человек должен жить так, чтобы приносить пользу своей Родине. Служить Ро-

дине можно не только с оружием в руках, защищая её от врага, но трудясь на предприятиях 
и заводах, на полях и в космосе. Главное – любить свою страну и делать всё возможное для её 
благополучия.

Нет выше чести, чем в бою защищать Родину свою.
Защита Отечества является высшим проявлением доблести и преданности.
Чужой земли не хотим, но и своей не отдадим.
Нужно быть готовым защищать свою землю, проявлять патриотизм.

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь фразу “служить своему 
Отечеству”»?; «Почему служение Родине является одной из важнейших обязанностей каждо-
го гражданина?»; «Как связаны служение Отечеству и ответственность, патриотизм, любовь 
к Родине?».

Для более полного формирования представления о служении Отечеству и ответственно-
сти за его судьбу как традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается 
использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 11, 12;

мультипликационные фильмы по теме занятия: «Стёпа-моряк» (СССР, 1955 г.); «Солдатская 
сказка» (СССР, 1983 г.).



27

Занятие № 7. 
ВЫСОКИЕ НРАВСТВЕННЫЕ ИДЕАЛЫ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Высокие нравственные идеалы – система духовно-нравственных цен-
ностей, устремляющих человека к достижению высшего, идеального 
образа нравственной личности путем личного саморазвития1

2 Правовые нормы

Каждому гарантируется свобода совести, свобода вероисповедания, 
включая право исповедовать индивидуально или совместно с други-
ми любую религию или не исповедовать никакой, свободно выбирать, 
иметь и распространять религиозные и иные убеждения и действовать 
в соответствии с ними2

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

В православии высокие нравственные идеалы тесно связаны с ре-
лигиозными учениями о  Боге, Христе и  стремлении к  святости. 
Нравственный идеал в православии – это образ жизни и поведения, 
представленный Иисусом Христом, а также стремление к святости 
как высшей цели. Ключевые нравственные ценности включают че-
ловеколюбие, справедливость, честь, совесть, веру в добро, смире-
ние, милосердие, жертвенность, любовь

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – высоких нравственных идеалах

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со  значением словосочетания «высокие нрав-
ственные идеалы».

2. � Вовлечь детей в поиск примеров высоких нравственных идеалов.
3. � Сформировать представление о навыках проявления милосердия

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа, работа с загадками, просмотр мультипликационного фильма, 
его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с одной из традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей – высокими нравственными идеалами.

Высокие нравственные идеалы являются внутренними духовными качествами, которыми 
руководствуется человек. Они обозначают систему моральных принципов и целей, которые 
человек считает высшими и к которым стремится в своем поведении и развитии. Примеры 
высоких нравственных идеалов: честность, справедливость, милосердие, достоинство, патри-
отизм, трудолюбие.

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См. ст. 28 Конституции РФ.
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2. Прослушивание притчи «О хорошем и плохом».
«Однажды ученики пришли к старцу и спросили его:
– Почему дурные наклонности легко овладевают человеком, а добрые – трудно и остаются 

непрочны в нем.
– Что будет, если здоровое семя оставить на солнце, а больное зарыть в землю? – спросил 

старец.
– Доброе семя, что оставлено без почвы, погибнет, а плохое семя прорастет, даст больной 

росток и худой плод, – ответили ученики.
– Так поступают люди: вместо того, чтобы втайне творить добрые дела и глубоко в душе 

растить добрые начатки, они выставляют их напоказ и тем губят.
А свои недостатки и грехи, чтобы их не увидели другие, люди прячут глубоко в душе. Там 

они растут и губят человека в самом его сердце».

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «С чем сравнивает старец внутренний 
мир человека?»; «Что представляет собой росток?»; «Почему люди вместо того, чтобы творить 
добрые дела втайне и растить добрые зачатки глубоко в душе, выставляют их напоказ?»; «По-
чему люди прячут свои недостатки и грехи глубоко в душе?».

4. Физминутка:
Жили у бабуси
Два весёлых гуся:
Один серый,
Другой белый,
Два весёлых гуся.  
(Наклоны влево-вправо).
Вытянули шеи –
У кого длиннее!
Один серый, другой белый,
У кого длиннее!  
(Вытягивание шеи).
Мыли гуси лапки
В луже у канавки.
Один серый, другой белый,

Спрятались в канавке.  
(Прыжки).
Вот кричит бабуся:
Ой, пропали гуси!
Один серый,
Другой белый –
Гуси мои, гуси!  
(Наклоны влево-вправо).
Выходили гуси,
Кланялись бабусе –  
(Наклоны вперед).
Один серый, другой белый,
Кланялись бабусе.

5. Детям предлагается поработать с загадками.
Не хвались серебром, а хвались ... (Добром).
Как называют человека, которому интересно узнавать новое, приобретать новые знания? 

(Любознательный).
Как называют человека, который всегда готов помочь другому человеку? (Отзывчивый).
Как называют человека, который умеет вовремя и четко выполнять свои обязанности? (От-

ветственный).
Как называют человека, который умеет говорить нежные, добрые слова? (Ласковый).

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “идеал”»?; 
«Какими качествами, по-твоему, должен обладать нравственный человек?»; «Как понять, ка-
кой перед тобой человек: нравственный или безнравственный?»
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Для более полного формирования представления о  высоких нравственных идеалах как 
традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: 

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 13, 14; 

мультипликационные фильмы по теме занятия: «Тигренок на подсолнухе» (СССР, 1981 г.); 
«Кошкин дом» (СССР, 1958 г.); «Волшебное кольцо» (СССР, 1979 г.).

Занятие № 8. 
КРЕПКАЯ СЕМЬЯ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Крепкая семья – целая, неразделённая семья, основой которой явля-
ется неразрывный духовный союз между мужчиной и  женщиной, 
милосердное отношение к детям, чувство благодарности и уважения 
к родителям и своему роду, где во всём лежит искренняя, жертвенная 
любовь1.
Семья – лица, связанные родством и (или) свойством, совместно про-
живающие и ведущие совместное хозяйство2

2 Правовые нормы
Материнство и детство, семья находятся под защитой государства3.
Семья, материнство, отцовство и детство в Российской Федерации на-
ходятся под защитой государства4

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Моральные нормы крепкой семьи включают в себя любовь, уважение, 
доверие, верность, честность, ответственность, взаимопомощь, под-
держку и умение прощать. Эти ценности, передающиеся из поколе-
ния в поколение, формируют прочные узы и способствуют гармонии 
в семье.
Почитай отца твоего и мать твою

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – крепкой семье

5 Задачи занятия
1. � Познакомить детей со значением слова «крепкая семья».
2. � Вовлечь детей в поиск причин значимости семьи для человека.
3. � Сформировать представление о крепкой и дружной семье

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, просмотр мультипликационного фильма, его обсуж-
дение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См. ст. Федерального закона от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской Феде-
рации» (СЗ РФ. 1997. № 43, ст. 4904).

3 См. ч. 1 ст. 38 Конституции РФ.
4 См. ч. 1 ст. 1 Семейного кодекса Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ (СЗ РФ. 1996. № 1, ст. 16).
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Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «крепкая семья».

Крепкой является семья, основанная на союзе между мужчиной и женщиной, уважении 
к родителям и своему роду.

2. Прослушивание притчи «Камень и песок».
Жил-был старый мудрый мастер, который желал научить своего ученика важности семей-

ных ценностей. Он рассказывал ему о том, что каждая семья, как замок, должна быть постро-
ена на прочном фундаменте, чтобы выдержать испытания времени. 

Однажды мастер пригласил ученика прогуляться на морское побережье. Они вышли на бе-
рег и увидели перед собой две груды камней. Мастер указал на первую груду и сказал: «Вот 
камни, которые представляют семейные ценности. Каждый камень – это важный аспект в се-
мейной жизни: любовь, забота, уважение, честность, терпение и преданность». Затем мастер 
указал на вторую груду, состоящую из песка: «А вот этот песок – это всё остальное в жизни: 
работа, деньги, развлечения, временные удовольствия». 

Ученик задумался и спросил: «Почему камни и песок отделены друг от друга?». Мастер 
улыбнулся и ответил: «Посмотри внимательно. Если мы начнём заполнять замок сначала пе-
ском, то когда придёт время добавить камни, у нас не останется места для них. Но если мы 
начнём с камней, а потом аккуратно заполним пространство песком, то всё впишется и станет 
гармоничным».

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Что означают камни?»; «Что символи-
зирует песок?»; «Почему, по мнению мастера, важно сначала уделять внимание главным цен-
ностям, а потом уже заниматься повседневными заботами?»; «Как эта притча может помочь 
в определении приоритетов?».

4. Физминутка: 
Г. Виеру

Считалка
Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками).
На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком).
– Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопаем в ладоши).
Ох, считать не сосчитать! (Прыгаем на месте).
За день, за два и за месяц… (Шагаем на месте).
Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши).
Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками).
Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком).

5. Детям предлагается посмотреть мультипликационный фильм «Кукушка и  скворец» 
(СССР, 1949 г.).

Вопросы для беседы по просмотренному мультипликационному фильму: «Как кукушка 
относится к семье и заботе о потомстве?»; «Почему кукушка не разделила радости скворцов, 
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когда у них появились скворчата?»; «Как ты считаешь, какое послание несёт мультфильм?»; 
«Как ты считаешь, почему хищный орёл унёс кукушку к себе, говоря, что никто её не выру-
чит?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Что для тебя означает словосочетание “креп-
кая семья”»?, «Почему семья защищается государством?»; «Какие бывают семейные ценно-
сти?»; «Какие традиции и обычаи есть в семье?».

Для более полного формирования представления о  крепкой семье как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 15, 16;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «Просто так!» (СССР, 1976  г.); «Гуси-
лебеди» (СССР, 1949 г.).

Занятие № 9. 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Созидательный труд – осознанная деятельность человека, направлен-
ная на создание материальных и духовных ценностей, неизменно не-
сущая в себе творческое начало1

2 Правовые нормы

Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться своими 
способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию2.
Российская Федерация уважает труд граждан и обеспечивает защиту 
их прав3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Моральные нормы, связанные с  созидательным трудом, включают 
в  себя честность, ответственность, добросовестность, стремление 
к качеству, бережное отношение к ресурсам и уважение к труду дру-
гих. Созидательный труд также подразумевает ориентацию на  благо 
других людей и общества в целом, а не только на личную выгоду.
Кто не работает, тот не ест

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – созидательном труде

5 Задачи занятия
1. � Познакомить детей со значением понятия «созидательный труд».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости защиты права на труд.
3. � Сформировать представление о добросовестном отношении к труду

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, работа с раскраской, просмотр мультипликационно-
го фильма, его обсуждение

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См. ч. 1 ст. 37 Конституции РФ.
3 См. ч. 5 ст. 75 Конституции РФ.
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7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «созидательный труд».

Созидательный труд предполагает честное выполнение своих обязанностей, соблюдение 
трудовой дисциплины и принятие ответственности за результаты своей работы. 

Человек, занимающийся созидательным трудом, должен стремиться к максимально воз-
можному качеству своей работы, не допуская халатности или небрежности.

Важным аспектом моральных норм созидательного труда является уважение к труду дру-
гих людей, признание его ценности и недопустимость пренебрежительного отношения к нему.

2. Прослушивание притчи «Виноград через 30 лет».
Человек сажал виноград, который начинает плодоносить лишь по истечении тридцати лет. 

Случилось так, что мимо проходил повелитель страны. Он остановился и сказал: «Ты большой 
оптимист, если надеешься дожить до того дня, когда этот виноград начнёт плодоносить».

«Я, быть может, и не доживу, – ответил человек, – но, по крайней мере, потомки мои насла-
дятся плодами моего труда, так же как мы наслаждаемся трудами наших предшественников».

«В любом случае, – сказал правитель, – если когда-нибудь появится спелый виноград, при-
неси немного и мне. Конечно, если мы к тому времени будем в здравии».

Повелитель продолжил свой путь. На удивление уже через несколько лет виноград начал 
плодоносить. Хозяин виноградника наполнил большую корзину сочными гроздьями и отпра-
вился во дворец.

Повелитель встретил его с удивлением и щедро вознаградил золотом. Со скоростью зву-
ка пролетел слух: «Простому крестьянину выдали уйму золота за корзину винограда».

Едва это услышав, одна невежественная женщина тотчас же нарвала корзину своего соч-
ного винограда и явилась перед дворцовой стражей, говоря: «Я требую такого же вознаграж-
дения, какое было дано человеку сегодня утром. Я знаю, султан даёт деньги за виноград – вот 
виноград».

Её слова были переданы повелителю, и ответ его был таков: «Те, чьи действия продикто-
ваны подражательством и высокомерием, происходящим от незнания и непонимания обстоя-
тельств, которым они пытаются подражать, такие люди да будут изгнаны».

Женщину прогнали. Она была так раздосадована, что даже не попыталась выяснить у ви-
ноградаря, что же в действительности произошло.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Как ты считаешь, что важнее: быстро 
получить результат или терпеливо ждать?»; «Какие качества характера необходимы, чтобы 
дождаться результата, как в притче?»
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4. Физминутка:
Вместе по лесу идём,
Не спешим, не отстаём.
Вот выходим мы на луг.  
(Ходьба на месте).
Тысяча цветов вокруг!  
(Потягивания – руки в стороны).
Вот ромашка, василёк,
Медуница, кашка, клевер.
Расстилается ковёр
И направо, и налево. 

(Наклоны и касания левой ступни  
правой рукой, потом наоборот –  
правой ступни левой рукой).
К небу ручки протянули,
Позвоночник растянули.  
(Потягивания – руки вверх).
Отдохнуть мы все успели
И на место снова сели.  
(Дети садятся).

5. Детям предлагается поработать с раскраской, иллюстрирующей созидательный труд как 
традиционную российскую духовно-нравственную ценность. (Рис. 25.  Собираем урожай)

Вопросы для беседы по раскраске: «Как ты думаешь, что делают эти люди на картинке?»; 
«Почему важно работать на земле и выращивать урожай?»; «Какие профессии связаны с рабо-
той на земле?»; «Как ты можешь помочь своим родителям или бабушке с дедушкой в саду или 
огороде?»; «Как бы ты назвал этот рисунок?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как вы понимаете значение словосочетания 
«созидательный труд?»; «Почему труд защищается государством?»; «Какие примеры созида-
тельного труда вы знаете?»; «Как труд помогает нам учиться и  развиваться?»; «Как можно 
вдохновить других на созидательный труд?».

Для более полного формирования представления о созидательном труде как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные 
литературные произведения, дидактический и иной материал, представленные в приложени-
ях 17, 18; мультипликационные фильмы по теме занятия: «День рождения бабушки» (СССР, 
1988 г.); «Золотые колосья» (СССР, 1958 г.); «Друзья-товарищи» (СССР, 1951 г.).

Занятие № 10. 
ПРИОРИТЕТ ДУХОВНОГО НАД МАТЕРИАЛЬНЫМ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Приоритет духовного над материальным – основополагающая, много-
вековая ценность для всех народов России, являющаяся фундаментом 
построения российского общества и государства1

2 Правовые нормы

Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Призна-
ние, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обя-
занность государства2. 
Каждому гарантируется свобода совести, свобода вероисповедания3

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См. ст. 2 Конституции РФ.
3 См. ст. 28 Конституции РФ.
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3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Духовность включает в  себя развитие интеллекта, нравственности, 
веры, а  также способность к  самопознанию и  самосовершенствова-
нию. Духовность часто связывают с религиозными традициями.
В  православном понимании духовность  – это стремление человека 
к Богу, сопричастность ему, близость и единство с ним

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – приоритета духовного над материальным

5 Задачи занятия
1. � Познакомить детей со значением понятий «духовные нормы», «при-

оритет духовного над материальным».
2. � Познакомить с источниками духовных норм

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по  притче, работа с  пословицами и  поговорками, просмотр 
мультипликационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «приоритет духовного над материальным».

Духовные нормы – это система убеждений, ценностей, правил и традиций, определяющих 
поведение человека в обществе и его представления о добре, зле, справедливости и красоте. 
Они формируют идеалы, к которым стремится человек и общество, и регулируют взаимодей-
ствие людей между собой и с окружающим миром.

Приоритет духовного над материальным – это моральная норма, согласно которой ду-
ховные ценности (мораль, нравственность, вера, знания, культура) признаются более важны-
ми и значимыми, чем материальные блага (деньги, имущество, комфорт). Это означает, что 
человек должен стремиться к  духовному развитию и  нравственному совершенствованию, 
ставя эти цели выше стремления к материальному обогащению.

2. Прослушивание притчи «Счастливые люди».
Жил-был мудрец, который обладал великой мудростью и  глубоким пониманием жизни. 

Многие люди приходили к  нему за советом в поисках ответов на  свои вопросы. Однажды 
к нему пришел богатый купец, у которого было много золота и драгоценностей, но не было 
покоя в душе.

«Учитель, – обратился купец, – Я богат, у меня есть все, что только можно купить за день-
ги, но я несчастен. В чем же смысл жизни? Почему я не могу найти счастья?»

Мудрец улыбнулся и ответил: «Счастье не в обладании, а в обретении. Ты ищешь счастье 
в материальных вещах, но они не могут утолить жажду души. Счастье приходит от знания, 
от понимания мира и себя, от любви к ближнему, от служения добру. Это то, что нельзя купить 
за деньги».
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Затем мудрец повел купца на вершину горы, откуда открывался прекрасный вид на доли-
ну. Внизу, в деревне, люди трудились на полях, заботились о своих семьях, радовались солнцу 
и звездам. Купец увидел, что даже в простых вещах, в труде и любви, люди находят радость 
и удовлетворение.

«Видишь, – сказал мудрец, – эти люди не богаты, но они счастливы. Они умеют ценить то, 
что у них есть, помогают друг другу, живут в гармонии с природой. Их жизнь наполнена смыс-
лом, потому что они отдают себя другим, а не только себе. Это и есть приоритет духовного над 
материальным».

Купец задумался. Он понял, что богатство не приносит счастья, если не наполнено духов-
ным содержанием. Он решил изменить свою жизнь, начать отдавать свои богатства на добрые 
дела, помогать нуждающимся, и тогда он обрел то, что искал – мир и покой в душе.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Почему купец был несчастлив?»; «Как 
ты понимаешь формулировку “служение добру”»?; «Почему люди, которых мудрец показал 
купцу, были счастливы?»; «Какой вывод сделал купец после разговора с мудрецом?».

4. Физминутка: 
Во дворе растёт подсолнух,
Утром тянется он к солнцу.  
(Дети встают на одну ногу  
и тянут руки вверх).
Рядом с ним второй, похожий,
К солнцу тянется он тоже.  
(Дети встают на другую ногу  
и снова тянут руки вверх).

Вертим ручками по кругу.
Не задень случайно друга!
Несколько кругов вперёд,
А потом наоборот.  
(Вращение прямых рук вперёд и назад).
Отдохнули мы чудесно,
И пора нам сесть на место.  
(Дети садятся).

5. Детям предлагается поработать с пословицами и поговорками.

Пословицы и поговорки Содержание

Доброе братство лучше богатства Верные и надёжные друзья, которые всегда помогут в любой 
ситуации, гораздо ценнее любых денег

Если хочешь себе добра, никому не делай зла Желая добра себе, нужно стараться не совершать плохих по-
ступков по отношению к другим людям

Живи для людей, поживут и люди для тебя
Если помогать окружающим и заботиться о них, то в труд-
ную минуту люди также помогут тебе. Взаимопомощь и до-
брота возвращаются к тому, кто их проявляет

Постись духом, а не брюхом Главное в посте – добрые поступки и отказ от плохих дел. 
Скромность в питании – это лишь дополнение

Хорошо, когда дома всё есть: и ум, и совесть, 
и честь

Хорошо, когда в семье есть духовность, достоинство и мо-
ральные ценности
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6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как вы понимаете значение слова “приори-
тет”»?; Каково различие между материальными и духовными ценностями?; «А можно в совре-
менном мире обойтись без материальных ценностей? Почему?»; «Что важнее для общества: 
духовность или материальность?».

Для более полного формирования представления о приоритете духовного над материальным 
как традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: 
дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представлен-
ные в приложениях 19, 20; мультипликационные фильмы по теме занятия: . «Мешок яблок» 
(СССР, 1974 г.); «Голубой щенок» (СССР, 1976 г.); «Чуня» (СССР, 1968 г.); «Золотая антилопа» 
(СССР, 1954 г.); «Горшочек каши» (СССР, 1984 г.); «Цветик семицветик» (СССР, 1948 г.).

Занятие № 11. 
ГУМАНИЗМ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Гуманизм:
человеколюбие, защита человека и забота о его благе на основе 
добросердечных отношений, черпающих свое начало в религиозной 
культуре1;
гуманность, человечность в общественной деятельности, 
в отношении к людям2

2 Правовые нормы Человек, его права и свободы являются высшей ценностью3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Гуманизм, как моральная норма, предполагает уважение к человече-
скому достоинству, правам и свободам, а также заботу о благе челове-
ка, его развитии и счастье. Это акцент на человеке как высшей ценно-
сти, его правах и свободе, а также на необходимости создания условий 
для его самореализации.
В  православии понятие «гуманизм» рассматривается через призму 
веры в Бога и человека как образ и подобие Божие

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – гуманизм

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слова «гуманизм».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости признания ценности 

человека.
3. � Сформировать представление о навыках гуманного отношения

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, просмотр мультипликационного фильма, его обсуж-
дение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997.

3 См. ст. 2 Конституции РФ.
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Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с одной из традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей – гуманизмом.

Гуманизм является признанием ценности человека как личности, его права на свободное 
развитие и проявление своих способностей, утверждение блага человека как критерия оценки 
общественных отношений.

2. Прослушивание притчи «Гуманизм».
Жил-был старый мудрец, который всегда помогал людям. Однажды к нему пришел моло-

дой человек и спросил: «Учитель, что такое гуманизм?» Мудрец ответил: «Пойдем со мной». 
Они вышли из  деревни и  увидели, как крестьянин пашет землю. Солнце палило нещадно, 
и крестьянин был очень измучен. Мудрец подошел к нему и предложил свою помощь, сказав: 
«Давай я немного поработаю, а ты отдохни». Крестьянин согласился, и мудрец принялся па-
хать землю. Через некоторое время мудрец почувствовал усталость, но продолжал работать, 
думая о том, как важно помогать ближнему.

Когда солнце начало клониться к закату, мудрец и крестьянин поменялись местами, и кре-
стьянин, отдохнувший и набравшийся сил, продолжил работу. Молодой человек, наблюдав-
ший за происходящим, спросил: «Учитель, я понимаю, что вы помогли крестьянину, но в чем 
же здесь гуманизм?». Мудрец улыбнулся и ответил: «Сынок, гуманизм – это не только помощь 
тому, кто в ней нуждается. Это понимание того, что все люди равны, что каждый заслуживает 
уважения и заботы, и что счастье одного человека не может быть построено на страданиях 
другого. Гуманизм – это стремление сделать мир лучше для всех, а не только для себя».

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «В чем мудрец проявил гуманное отно-
шение к крестьянину? Почему он предложил свою помощь крестьянину?»; «Что означает сде-
лать мир лучше для всех, а не только для себя?»; «Почему мудрец сказал, что каждый человек 
заслуживает уважения и заботы?»

4. Физминутка: 
Во дворе стоит сосна,
К небу тянется она.
Тополь вырос рядом с ней,
Быть он хочет подлинней.  
(Стоя на одной ноге, потягиваемся – 
руки вверх, потом то же,  
стоя на другой ноге).
Ветер сильный налетал,
Все деревья раскачал.  
(Наклоны корпуса вперёд-назад).

Ветки гнутся взад-вперёд,
Ветер их качает, гнёт.  
(Рывки руками перед грудью).
Будем вместе приседать –
Раз, два, три, четыре, пять.  
(Приседания).
Мы размялись от души
И на место вновь спешим.

5. Детям предлагается просмотреть мультипликационный фильм «Волк и теленок» (СССР, 
1984 г.).

Вопросы для беседы по просмотренному мультипликационному фильму: «Какие чувства 
испытывал волк, когда впервые увидел маленького телёнка?»; «Почему волк решил заботиться 
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о телёнке, хотя мог просто съесть его?»; «Почему важно заботиться о тех, кто слабее нас?»; 
«В чём проявлялась готовность волка жертвовать собой ради телёнка?»

6. Рефлексию можно провести по  вопросам: «Как вы понимаете значение слова “гума-
низм”»?; «Почему важно уметь сопереживать другим?»; «Как поддержать человека в трудной 
ситуации?»; «Что значит быть человечным?».

Для более полного формирования представления о гуманизме как традиционной российской 
духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 21, 22;

мультипликационные фильмы по теме занятия: «Кот Леопольд» (СССР, 1982 г.); «Теремок» 
(СССР, 1971 г.); «Доктор Айболит» (СССР, 1984 г.).

Занятие № 12. 
МИЛОСЕРДИЕ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Милосердие:
проявление божественного качества человеком, состоящее 
в сердечном желании и готовности бескорыстно, из любви 
и сострадания к ближнему оказать помощь и тем сотворить добро. 
Одна из важнейших христианских добродетелей, стоящих выше 
справедливости1;
готовность помочь кому-нибудь или простить кого-нибудь 
из сострадания, человеколюбия2

2 Правовые нормы

Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому 
или унижающему человеческое достоинство обращению или наказа-
нию. Никто не может быть без добровольного согласия подвергнут ме-
дицинским, научным или иным опытам3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Милосердие  – это свойство Божьей природы, проявляющееся в  Его 
любви, долготерпении и прощении.
Каждый человек носит в себе образ Божий, и милосердие проявляется 
в уважении и сострадании к этому образу, независимо от недостатков 
и грехов ближнего

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – милосердии

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слова «милосердие».
2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости проявления милосер-

дия.
3. � Разъяснить соотношение милосердия и справедливости

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, работа с раскраской, просмотр мультипликационно-
го фильма, его обсуждение

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997.

3 См. ч. 2 ст. 21 Конституции РФ.
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7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «милосердие».

Милосердие как моральная норма представляет собой готовность и стремление оказывать 
помощь, проявление сострадания и  сочувствия к  нуждающимся, обездоленным и  страдаю-
щим, а также прощение и снисхождение. Это не просто доброта или жалость, а активное уча-
стие в жизни другого человека, направленное на облегчение его страданий и улучшение его 
положения. 

2. Прослушивание притчи «Осколки доброты».
Семья проводила выходной день на пляже. Дети купались в море и строили замки из пе-

ска. Вдруг вдалеке показалась маленькая старушка. Её седые волосы развевались по  ветру, 
одежда была грязной и оборванной. Она что-то бормотала про себя, подбирая с песка какие-то 
предметы и складывая их в сумку. Родители подозвали детей и велели им держаться от ста-
рушки подальше. Когда она проходила мимо, нагибаясь то и дело, чтобы что-то поднять, она 
улыбнулась семье, но никто на её приветствие не ответил.

Много недель спустя они узнали, что маленькая старушка всю свою жизнь посвятила тому, 
чтобы подбирать с пляжей осколки стекла, которыми дети могли порезать себе ноги.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Можно ли назвать поступок старушки 
добрым? Почему?»; «Что могло произойти, если бы старушка не собирала осколки стекла?»; 
«Приходилось ли тебе когда-нибудь делать что-то полезное для других людей, не ожидая бла-
годарности?»; «Как ты думаешь, почему старушка улыбалась семье, несмотря на то, что её 
проигнорировали?».

4. Физминутка: 
Вот под елочкой зеленой  
(Встали).
Скачут весело вороны:  
(Прыжки).
Кар-кар-кар!  
(Хлопки над головой в ладоши).
Целый день они кричали,  
(Повороты туловища влево-вправо).
Спать ребятам не давали:  
(Наклоны туловища влево-вправо).

Кар-кар-кар!  
(Хлопки над головой в ладоши).
Только к ночи умолкают  
(Машут руками как крыльями).
И все вместе засыпают:  
(Садятся на корточки,  
руки под щеку – засыпают).
Кар-кар-кар!  
(Хлопки над головой в ладоши).
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5. Детям предлагается поработать с раскраской. (Рис. 34.  Забота о питомце)
Вопросы для беседы по раскраске: «Как ты думаешь, почему мальчик решил покормить 

котёнка?»; «Если бы ты нашёл котёнка, как бы ты о нём заботился?»; «Почему важно помогать 
животным, которые нуждаются в помощи?»; «Что значит быть милосердным? Приведи при-
мер из своей жизни»; «Как бы ты назвал этот рисунок?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “мило-
сердие”»?; «В каких ситуациях проявляется милосердие?»; «Кто чаще всего нуждается в ми-
лосердии?»; «Какие примеры милосердия ты видишь в жизни?»; «Что ты можешь сделать для 
того, чтобы помочь тем, кто нуждается?»; «Как твоя семья проявляет милосердие?».

Для более полного формирования представления о  милосердии как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные 
литературные произведения, дидактический и иной материал, представленные в приложени-
ях 23, 24; мультипликационные фильмы по теме занятия: «Девочка и зайцы» (СССР, 1985 г.), 
«Неуловимый фунтик» (СССР, 1986 г.), «Жил-был пес» (СССР, 1982 г.).

Занятие № 13. 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Справедливость – основанное на высших законах бытия соотнесение 
земной жизни человека с окружающим миром и обществом, исходя-
щее из нравственного представления о должном и воздаянии человеку 
в соответствии с его поступками1.
Справедливое отношение к кому-нибудь, беспристрастие2

2 Правовые нормы

Все равны перед законом и судом3.
Наказание и иные меры уголовно-правового характера, применяемые 
к  лицу, совершившему преступление, должны быть справедливыми, 
то есть соответствовать характеру и степени общественной опасности 
преступления, обстоятельствам его совершения и личности виновного4.
Приговор суда должен быть законным, обоснованным и  справедли-
вым5

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Справедливость направлена на  создание гармоничных и  равноправ-
ных отношений в обществе.
Бог воздает каждому по его делам

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – справедливости

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 21.07.2025).

2 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997.

3 См. ч. 1 ст. 19 Конституции РФ.
4 См. ч. 1 ст. 7 Уголовного кодекса Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (СЗ РФ. 1996. № 25, 

ст. 2954).
5 См. ч. 4 ст. 164 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. № 174‑ФЗ 

(СЗ РФ. 2001. № 52,ст. 4921).
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5 Задачи занятия
1. � Познакомить детей со значением слова «справедливость».
2. � Объяснить детям отличия между милосердием и справедливостью.
3. � Познакомить с правовым принципом справедливого наказания

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по  притче, работа с  пословицами и  поговорками, просмотр 
мультипликационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 
1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-

ностью «справедливость».
Справедливость предполагает честное и  беспристрастное отношение к  людям, соответ-

ствие между действиями и воздаянием, а также равенство в правах и возможностях. Обще-
ственные отношения строятся на справедливом распределении благ, наград и наказаний, с уче-
том заслуг и соблюдения принципа «равное за равное». 

2. Прослушивание притчи «Хозяин и жилец».
Один человек только что построил новый дом. К нему подошёл незнакомец и попросил 

приюта. Хозяин дома согласился. Так они и стали жить вместе. Жилец тщательно пересчитал, 
сколько в доме балок, сколько в полу досок, сколько на крыше листьев. Всё это он записал, 
чтобы не забыть.

Прошёл месяц. Хозяин дома сказал:
– Пожил ты в моём доме, пора и честь знать. Прошу тебя, переселись куда-нибудь. Сюда 

переезжает моя семья.
– Как так? – возразил жилец. – Это мой дом. Ты не смеешь гнать меня из моего собствен-

ного дома.
Спорили-спорили хозяин с жильцом, и пошли к судье. Хозяин дома сказал:
– Я построил новый дом и пустил к себе этого человека пожить. Жил он в моём доме целый 

месяц. И вот теперь, когда я попросил его переехать, он отказывается, да ещё утверждает, что 
дом принадлежит ему.

Жилец сказал:
– Наоборот, я построил новый дом и пустил к себе этого человека. Если дом действительно 

твой, то назови мне, сколько в нём балок, сколько половиц, сколько листьев на крыше.
– Я не считал. Но ведь дом всё-таки мой.
Тут вмешался судья и спросил жильца:
– Если ты продолжаешь утверждать, что дом твой, то сможешь ли ты сам назвать количе-

ство балок, половиц и листьев на крыше?
Жилец с готовностью назвал все числа, которые он давно записал.
«Наверное, он и есть хозяин дома. Откуда ещё знать ему все эти числа?» – подумал судья 

и решил дело в пользу жильца. Хозяин не согласился с таким решением и повёл жильца к ко-
ролю.



42

«Неспроста запомнил он такие подробности», – подумал король, выслушав жильца. Затем 
он спросил:

– А скажи-ка мне, что под сваями лежит?
– Ничего не лежит, – отвечал с поклоном жилец.
– В юго-восточном углу земля была очень сырой, поэтому я подложил под сваю деревян-

ные чурки, – вмешался хозяин.
Король послал слуг проверить, правду ли сказал хозяин. Когда в юго-восточном углу под 

сваей действительно оказались чурки, король вынес решение:
– Значит, ты и есть хозяин этого дома. А тот, кто пересчитал все листья на крыше, но не зна-

ет, что под сваями, – явный обманщик, и его следует наказать по закону.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Почему судья сначала поверил жиль-
цу?»; «Как вы думаете, почему король задал вопрос про сваи?»; «Какие качества проявил 
хозяин дома в  этой истории?»; «Какие ещё вопросы мог бы задать король, чтобы узнать 
правду?»; «Где в жизни нам нужно проявлять внимательность к деталям?»

4. Физминутка: 
В понедельник я купался, 
(Изображаем плавание).

А во вторник – рисовал.  
(Изображаем рисование).

В среду долго умывался,  
(Умываемся).

А в четверг в футбол играл.  
(Бежим на месте).

5. Детям предлагается поработать с пословицами и поговорками.

Пословицы и поговорки Содержание

Справедливость – залог процветания Справедливое обращение ко всем людям способствует про-
цветанию общества в целом

Справедливость темноту осветит В самых темных и сложных ситуациях правда и справедли-
вость в конце концов будут выявлены и просветят ситуацию

Как аукнется, так и откликнется
Все наши поступки и слова имеют последствия, и рано или 
поздно они вернутся к нам. Как мы поступаем с другими, так 
и с нами будут поступать

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “справед-
ливость”»?; «Как ты думаешь, почему важно быть справедливым?»; «Какие чувства вызывает 
у тебя несправедливость?»; «Почему в обществе существуют правила и законы?»; «Какие ка-
чества помогают человеку быть справедливым?».

В пятницу я прыгал, бегал,  
(Прыгаем).
Очень долго танцевал.  
(Кружимся на месте).
А в субботу, воскресенье  
(Хлопаем в ладоши).
Целый день я отдыхал.  
(Дети садятся на корточки,  
руки под щеку – засыпают).
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Для более полного формирования представления о  справедливости как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 25, 26;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «Ишь ты, Масленица!» (СССР, 1985  г.), 
«Человечка нарисовал я» (СССР, 1960 г.), «Желтый аист» (СССР, 1950 г.).

Занятие № 14. 
КОЛЛЕКТИВИЗМ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Коллективизм:
принцип устройства общества, направленный на объединение людей 
для достижения значимых целей, в котором интересы общества 
признаются более важными, чем интересы отдельной личности1;
принцип общности, коллективное начало в общественной жизни, 
в труде, в какой-нибудь деятельности2

2 Правовые нормы
Каждый имеет право на объединение, включая право создавать про-
фессиональные союзы для защиты своих интересов. Свобода деятель-
ности общественных объединений гарантируется3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

В православном понимании коллективизм тесно связан с понятием со-
борности, которая предполагает единство верующих в любви и вере, 
а также общее стремление к духовному совершенствованию и спасе-
нию. Он не противопоставляется личности, а, наоборот, предполагает, 
что развитие личности происходит в гармонии с общиной и через слу-
жение ей

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – коллективизм

5 Задачи занятия
1. � Познакомить детей со значением слова «коллективизм».
2. � Сформировать навыки коллективной работы.
3. � Сопоставить работу в команде с индивидуальной работой

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по  притче, работа с  пословицами и  поговорками, просмотр 
мультипликационного фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997. 

3 См. ч. 1 ст. 30 Конституции РФ.
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Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «коллективизм».

Моральные нормы, связанные с коллективизмом, предполагают приоритет интересов груп-
пы, коллектива или общества над личными интересами, а  также добровольное подчинение 
своих интересов интересам группы. Коллективистские ценности и нормы формируют опре-
деленный тип поведения и взаимодействия в обществе, характеризующийся взаимопомощью, 
ответственностью, стремлением к общему благу и справедливости.

2. Прослушивание притчи «Кто главнее?».
По  морю гуляли волны. Гребни их  доставали до  неба, берега содрогались от  ударов, 

а корабли разлетались в щепки. Стальным молотом били волны в скалы. Казалось, ещё не-
много – и скалы рухнут, превратятся в пыль. Хлынет на берег торжествующее море.

Но случилось так, что одна Капля, что вместе с пеной поднялась очень высоко в небо, 
сказала:

– Я самая главная и самая важная! Я выше всех капель моря!
Другим каплям стало обидно.
– Мы не хуже тебя! Мы все важные и все главные. Мы – единое море.
– Я выше всех, – ответила Капля. – Я мчусь на гребне волны. Я венчаю самую высокую 

волну. Без меня волна – не волна.
Тогда каждая капля сказала, что тоже хочет быть на гребне волны и считаться самой глав-

ной. Нижние капли перестали поддерживать верхние, а стали карабкаться наверх. И сразу ис-
чезли на море волны. Оно стало похожим на закипающий суп и беспомощно плескалось, едва 
вороша маленькие песчинки. И ни одной капле не удавалось и на сантиметр подняться над 
поверхностью.

А скалы стояли, готовые сдерживать удары волн, и каждая песчинка их крепко держалась 
друг друга. Они знали, что только вместе они – скала, а по отдельности – сыпучий песок.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Как ты думаешь, почему волны были 
такими сильными?»; «Как отреагировали другие капли на  слова главной героини?»; «Что 
произошло с морем, когда все капли захотели быть самыми важными?»; «Чем похожи скалы 
на море в этой истории?»; «Как ты думаешь, почему скалы остались сильными?».

4. Физминутка: 
Выросли деревья в поле.
Хорошо расти на воле!  
(Потягивания – руки в стороны).
Каждое старается,
К небу, к солнцу тянется.  
(Потягивания – руки вверх).
Вот подул весёлый ветер,
Закачались тут же ветки,  
(Махи руками).

Даже толстые стволы
Наклонились до земли.  
(Наклоны вперёд).
Вправо-влево, взад-вперёд –
Так деревья ветер гнёт.  
(Наклоны вправо-влево, вперёд-назад).
Он их вертит, он их крутит.
Ну когда же отдых будет?  
(Вращение туловищем).
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5. Детям предлагается поработать с пословицами и поговорками.

Пословицы и поговорки Содержание

В одиночку не одолеешь и кочку, ар-
тельно – и через гору впору

Если браться за какое-либо дело, даже маленькая проблема будет ка-
заться преградой, а с командой можно решить даже сложную задачу

По  капле море, по  былинке стог, 
по зёрнышку ворох

Большое начинается с малого, если каждый внесёт свою малую лепту 
в общее дело, то можно совершить нечто великое, большое

Ручьи сольются – реки, люди соеди-
нятся – сила

Когда много маленьких усилий объединяются, получается большая 
сила. Как ручьи, сливаясь, становятся рекой, так и люди, объединяясь, 
могут достичь больших результатов

Все за одного – один за всех

Эта пословица обозначает дружный, крепкий коллектив, который 
нельзя разъединить. В такой команде товарищи держатся друг за дру-
га, не давая в обиду. Если у кого-то одного случаются проблемы, вся 
команда помогает ему, поддерживает его. В подобном коллективе ты 
можешь быть уверен в надежности своих товарищей, в их преданно-
сти и самое главное – в желании тебе помочь

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “коллек-
тивизм”»?; «Чем отличается работа в одиночку от работы в команде?»; «Как ты думаешь, в ка-
ких ситуациях важно быть частью команды?»; «Что будет, если кто-то не выполнит свою часть 
работы?»; «Что ты чувствуешь, когда твоя команда добивается успеха?».

Для более полного формирования представления о  коллективизме как традиционной 
российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать: дополнительные 
литературные произведения, дидактический и иной материал, представленные в приложени-
ях 27, 28; мультипликационные фильмы по теме занятия: «Теремок» (СССР, 1971 г.); «Зимовье 
зверей» (СССР, 1981 г.); «Репка» (СССР, 1936 г.).

Занятие № 15. 
ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятия традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей

Взаимопомощь:
это особый тип человеческих отношений, основанный на желании 
человека помочь своему ближнему, в том числе проявлении 
человеколюбия, взаимном доверии и чувстве благодарности1;
взаимная помощь, помощь друг другу2.
Взаимоуважение:
это личные отношения между людьми, проявляющиеся во взаимном 
признании достоинств друг друга, осознанном принятии внутренних, 
внешних, положительных и отрицательных качеств другого человека

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См.: Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 000 слов и  фразеол. выражений. 
4-е изд., доп.. М.: Азбуковник, 1997. 
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2 Правовые нормы

Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей1.
Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о нетру-
доспособных родителях2.
Каждый обязан заботиться о сохранении исторического и культурного 
наследия, беречь памятники истории и культуры3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Взаимопомощь и  взаимоуважение являются ключевыми принципами 
православной веры, отражающими любовь к  ближнему и  стремление 
к  единству. Православие призывает своих последователей к  братской 
любви, состраданию и поддержке друг друга, а также к уважению всех 
людей, независимо от их вероисповедания

4 Цель занятия Формирование представления о  традиционных российских духов-
но-нравственных ценностях – взаимопомощи и взаимоуважения

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением слов «взаимопомощь» и «взаимо-
уважение».

2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости взаимопомощи и вза-
имоуважения.

3. � Сформировать навыки оказания помощи

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, просмотр мультипликационного фильма, его обсуж-
дение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционными российскими духовно-нравственными 
ценностями «взаимопомощь» и «взаимоуважение».

Взаимопомощь и  взаимоуважение являются ключевыми моральными нормами, которые 
лежат в основе гармоничных отношений в обществе. 

 Взаимопомощь подразумевает готовность оказывать физическую, моральную или 
материальную поддержку и  помощь другим людям в  трудных ситуациях. Взаимопомощь 
укрепляет социальные связи, создает чувство общности и  способствует формированию 
доверия между людьми. 

Взаимоуважение предполагает признание ценности и  достоинства каждого человека, 
независимо от  его возраста, пола, социального положения или других характеристик. 
Это означает уважение прав и свобод других людей, терпимость к их мнению и убеждениям, 
а также отказ от проявлений дискриминации и насилия. 

1 См. ч. 2 ст. 38 Конституции РФ.
2 См. ч. 3 ст. 38 Конституции РФ.
3 См. ч. 3 ст. 44 Конституции РФ.
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2. Прослушивание притчи «Маленькая помощь».
Упал жук на спину. Лежит, жужжит, а перевернуться не может. Идёт мимо заяц.
– Помоги мне! – попросил его жалобно жук. – Я тебе ещё пригож-ж-жусь!
– Да какая мне может быть от тебя польза? – засмеялся заяц. – Я тебе и так помогу!
И перевернул жука. А тот полетел и сел прямо на нос лисы, уже готовой было броситься 

из-за кустов на зайца…

3. Вопросы для беседы по  прослушанной притче: «Правильно ли поступил заяц, когда 
всё-таки помог жуку?»; «Как жук отблагодарил зайца за помощь?»; «Приходилось ли тебе по-
могать кому-то, не ожидая ничего взамен?»; «Как ты думаешь, что почувствовал заяц, когда 
жук спас его от лисы?».

4. Физминутка: 
Вышли мышки как-то раз  
(Ходьба на месте или продвигаясь  
вперед в колонне).
Поглядеть, который час.  
(Повороты влево-вправо, пальцы  
«трубочкой» перед глазами).
Раз-два-три-четыре.  
(Хлопки над головой в ладоши).

Мышки дернули за гири.  
(Руки вверх и приседания  
с опусканием рук).
Вдруг раздался страшный звон –  
(Хлопки перед собой).
Убежали мышки вон.  
(Бег на месте).

5. Детям предлагается просмотреть мультипликационный фильм «Золотая антилопа» 
(СССР, 1954 г.).

Вопросы для беседы по просмотренному мультипликационному фильму: «Почему маль-
чик решил помочь золотой антилопе, хотя это было опасно?»; «Как антилопа отблагодарила 
мальчика за его помощь?»; «Мог ли мальчик поступить по-другому?»; «Что бы случилось, если 
бы мальчик выдал антилопу радже?»; «Как ты думаешь, почему антилопа выбрала именно это-
го мальчика?»; «Почему раджа не получил настоящей помощи от антилопы?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “взаимо-
помощь”»?; «Как ты понимаешь значение слова “взаимоуважение”»?; «Почему людям иногда 
нужна помощь других?»; «Легко ли тебе просить о помощи? Почему?»; «Помнишь ли ты си-
туации, когда тебе помогли? Как ты отблагодарил помощника?»; «Какие профессии связаны 
с помощью людям?»; «Как ты показываешь своё уважение к другим людям?»; «Почему важно 
уважать других людей?».

Для более полного формирования представления о взаимопомощи и взаимоуважении 
как традиционных российских духовно-нравственных ценностях предлагается использо-
вать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 29, 30;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «Крепыш» (СССР, 1950  г.); «Летучий 
корабль» (СССР, 1979 г.); «Друзья-товарищи» (СССР, 1951 г.); «Маугли» (СССР, 1973 г.).
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Занятие № 16. 
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Историческая память и преемственность поколений – сохранение в па-
мяти текущих поколений значимых исторических событий и ключевых 
основ традиционной культуры, раскрывающих исторический смысл 
существования нации, а также передача традиции с целью сохранения 
настоящих и будущих поколений1

2 Правовые нормы

Российская Федерация, объединенная тысячелетней историей, сохра-
няя память предков, передавших нам идеалы и веру в Бога, а  также 
преемственность в развитии Российского государства, признает исто-
рически сложившееся государственное единство2.
Российская Федерация чтит память защитников Отечества, обеспечи-
вает защиту исторической правды. Умаление значения подвига народа 
при защите Отечества не допускается3

3 Моральные нормы 
и православные заповеди

Историческая память в православии тесно связана с сохранением ве-
роучения, традиций и опыта, накопленного в течение веков. Истори-
ческая память неразрывно связывает прошлое, настоящее и будущее, 
позволяя православным христианам видеть в событиях прошлого про-
образы духовной жизни и понимать их актуальность в современности

4 Цель занятия
Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – исторической памяти и преемственности 
поколений

5 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со  значением понятий «история», «память» 
и «преемственность поколений».

2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости сохранения истори-
ческой памяти.

3. � Познакомить с историей семьи

6 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, работа с раскраской, просмотр мультипликационно-
го фильма, его обсуждение

7 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

8 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

9 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «историческая память и преемственность поколений».

Историческая память и преемственность поколений тесно связаны с моральными норма-
ми, формируя основу для нравственного развития общества и личности. Сохранение и пере-

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См. ч. 2 ст. 67.1 Конституции РФ.
3 См. ч. 3 ст. 67.1 Конституции РФ.
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дача исторического опыта, традиций и ценностей являются важными элементами моральной 
ответственности перед прошлым и будущим, способствуя формированию чувства принад-
лежности к нации и укреплению общественной солидарности. 

2. Прослушивание притчи «Память о предках».
Не знало Дерево своих корней,
Что там, в земле, его не волновало.
Ответ на это даже не искало,
Однако призадумалось теперь.
Расшевелили память его Ветви,
Не безразлично, кто их породил:
– Крепки и мудры наши предки, нет ли?
Века росли, их кто-то ж посадил!
Конечно, был подвой, а он каков?
Здоров, силён, генетика какая?
Жизнь так сложна, теперь же знать желая,
Ответ ждём, Дерево, без лишних слов.
Ведь по наследству передать возможно
Достойный разум, мудрость, интеллект,
Но, к сожалению, и болезни, что тревожно,
И счастье, если у Корней их нет.
Поведай, Дерево, историю семьи, –
Просили Ветви, – Корни, глубоки ли?
А Мы бы их истории достойно сохранили
О предках и Отросткам рассказать смогли.
Да, хорошо, коль есть на всё ответ,
А интересно Отпрыскам – прекрасно!
Живущим ныне чтобы стало ясно,
Ведь без Корней и будущего нет!
Скрипело Дерево и, память напрягая,
В ней «рылось», призадумавшись,
Помочь Ветвям желая.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Как ты думаешь, почему Дерево снача-
ла не задумывалось о своих корнях?»; «Как ты думаешь, что произойдёт с Деревом, если оно 
забудет о своих корнях?»; «Что общего у корней, ствола, ветвей и листьев?»; «Кого или что 
могут символизировать корни Дерева?».

4. Физминутка: 
Дети утром рано встали,
За грибами в лес пошли.  
(Ходьба на месте).
Приседали, приседали,
Белый гриб в траве нашли.  
(Приседания).

На пеньке растут опята,
Наклонитесь к ним, ребята,
Наклоняйся, раз-два-три,
И в лукошко набери!  
(Наклоны).
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Вон на дереве орех.
Кто подпрыгнет выше всех?  
(Прыжки).
Если хочешь дотянуться,
Надо сильно потянуться.  
(Потягивания – руки вверх).

Три часа в лесу бродили,
Все тропинки исходили.  
(Ходьба на месте).
Утомил всех долгий путь –
Дети сели отдохнуть.  
(Дети садятся).

5. Детям предлагается поработать с раскраской. (Рис. 46.  Урок истории)
Вопросы для беседы по раскраске: «Как бы ты назвал книгу, которую читает мальчик? Она 

посвящена истории России»; «Можно ли через книги передавать знания младшему поколе-
нию?»; «Как бы ты назвал этот рисунок?».

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение словосочетания 
“историческая память”»?; «Как ты понимаешь значение словосочетания “преемственность по-
колений”»?; «Как ты считаешь, важно ли знать историю своей семьи? Почему?»; «Как можно 
сохранить память о своих предках?»; «Интересовался ли ты историей своего происхождения?».

Для более полного формирования представления об исторической памяти и преемствен-
ности поколений как традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается 
использовать: дополнительные литературные произведения, дидактический и  иной матери-
ал, представленные в  приложениях 31, 32; мультипликационные фильмы по  теме занятия: 
«Солдатская лампа» (СССР, 1984 г.); «Легенда о старом маяке» (СССР, 1976 г.).

Занятие № 17. 
ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1
Понятие традиционной 
российской духовно-
нравственной ценности

Единство народов России  – традиционная общность людей, истори-
чески населяющая территорию России, во главе которой стоит госу-
дарствообразующий русский народ. Благодаря единству народов Рос-
сии, сохраняется целостность государства и свершаются его великие 
достижения и победы1

2 Правовые нормы

Российская Федерация, объединенная тысячелетней историей, сохра-
няя память предков, передавших нам идеалы и веру в Бога, а  также 
преемственность в развитии Российского государства, признает исто-
рически сложившееся государственное единство2.
Государство защищает культурную самобытность всех народов и эт-
нических общностей Российской Федерации, гарантирует сохранение 
этнокультурного и языкового многообразия3

3 Цель занятия Формирование представления о  традиционной российской духов-
но-нравственной ценности – единстве народов России

1 См.: Словарь традиционных российских духовно-нравственных ценностей. URL: https://ruskline.ru/
analitika/2023/05/29/slovar_tradicionnyh_rossiiskih_duhovnonravstvennyh_cennostei (дата обращения: 22.07.2025).

2 См. ч. 2 ст. 67.1 Конституции РФ.
3 См. ч. 2 ст. 69 Конституции РФ.
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4 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением понятий «народ России», «един-
ство».

2. � Вовлечь детей в поиск причин необходимости сохранения единства 
народов России.

3. � Познакомить детей с правовыми основами равенства народов в го-
сударстве

5 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по  притче, работа с  пословицами и  поговорками, просмотр 
мультипликационного фильма, его обсуждение

6 Дидактический материал Раскраски с рисунками по теме занятия (приложение 2)

7 Дополнительный материал Литературные произведения, загадки, пословицы и поговорки по теме 
занятия (приложение 1)

8 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1. На занятии дети познакомятся с традиционной российской духовно-нравственной цен-
ностью «единство народов России».

Единство народов России строится на признании общих моральных норм, таких как ува-
жение к старшим, милосердие, справедливость, а также на общих исторических корнях и куль-
турном наследии.

Важным аспектом единства является готовность народов России оказывать друг другу 
поддержку, проявлять взаимоуважение и  понимание, несмотря на  культурные и  этнические 
различия.

Единство народов России предполагает совместное служение своей стране, осознание от-
ветственности за ее судьбу и готовность к совместным усилиям для ее процветания.

2. Прослушивание притчи «О единстве народа».
В ущелье меж высоких гор стояло Дерево, подобного которому не видывал свет. Не ветви 

его были дивом – хоть и тянулись они к солнцу, как руки жаждущих, – но корни, что сплета-
лись в земле, подобно запутанной куче канатов. Тысячи корней, разных по виду: одни – тол-
стые и узловатые, выносливые, как скалы; другие – тонкие, гибкие, но цепкие, как стальные 
нити. И каждый говорил:

– «Я – опора дерева!»
И  вот пришла Великая Буря. Небо почернело, и  ветер, словно насмехаясь, рвал землю, 

выворачивая камни. Малые деревья падали, сломленные, ибо держались лишь на одиночных 
корнях. Но Дерево Тысячи Корней лишь скрипело в ярости, сопротивляясь. 

Тогда Буря, разъяренная, обрушила всю свою мощь на самый крепкий корень – тот, что 
держал ствол веками. И корень этот, могучий и гордый, понял: если он не отступит, Буря сло-
мает Дерево целиком. И тогда он – разорвал себя.

Остальные корни содрогнулись, почуяв гибель собрата, но в тот же миг сплелись еще креп-
че, заполнив пустоту. И Дерево устояло. 

Когда Буря отступила, истощенная, новые побеги проросли из ран, оставленных павшим 
корнем. И тогда оставшиеся поняли: сила их – не в том, чтобы каждый был крепок в одиноч-
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ку, а в том, чтобы уметь стать единым, когда один должен пасть, а другие – удержать небо 
на своих спинах. Так народы, подобные корням, сильны лишь тогда, когда помнят: народ – 
выше их самих.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Что было особенного в этом дереве?»; 
«Чему научили корни друг друга?»; «Что случилось с самым крепким корнем? Почему он ра-
зорвал себя?»; «Какие качества помогли корням выстоять в трудную минуту?».

4. Физминутка: 
Скок-поскок, скок-поскок,  
(Прыжки).
Зайка прыгнул на пенёк.
В барабан он громко бьёт,
В чехарду играть зовёт.
Зайцу холодно сидеть,  
(Приседание).
Нужно лапочки погреть.

Лапки вверх, лапки вниз,
На носочки подтянись.
Лапки ставим на бочок,
На носочках скок-скок-скок.  
(Прыжки).
А затем вприсядку, 
Чтоб не мёрзли лапки.

5. Детям предлагается поработать с пословицами и поговорками.

Пословицы и поговорки Содержание

В единении – сила Единство и сплочённость способствуют развитию и укреплению наро-
да (коллектива), делают его сильным

Если народ един, он непобедим Сплочённость народа помогает преодолевать испытания

Народная дружба и братство  
дороже всякого богатства

Сплочённость и взаимопонимание в обществе важнее материальных 
благ

Наша сила – семья едина Члены семьи должны быть дружными и едиными, тогда семья будет 
сильной

6. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение слова “един-
ство”»?; «Какие народы, которые живут в России, ты знаешь?»; «Почему в нашей стране живёт 
так много разных народов?»; «Что общего у всех народов России, несмотря на их различия?»; 
«Какие национальные праздники ты знаешь?»; «Какие общие ценности есть у всех народов 
России?».

Для более полного формирования представления о  единстве народов России как 
традиционной российской духовно-нравственной ценности предлагается использовать:

дополнительные литературные произведения, дидактический и иной материал, представ-
ленные в приложениях 33, 34;

мультипликационные фильмы по  теме занятия: «В  порту» (СССР, 1975  г.); «Ореховый 
прутик» (СССР, 1955 г.).
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Итоговое занятие. 
СОХРАНЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ РОССИЙСКИХ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ

№ 
п/п Стуктура Содержание занятия

1 Основные понятия 

Сохранение традиций  – это целенаправленная деятельность по  под-
держанию и  передаче из  поколения в  поколение культурных, соци-
альных, религиозных и других обычаев, ценностей, знаний и практик, 
которые считаются значимыми для общества. Использовать понятия, 
которые изучались на предыдущих занятиях: жизнь, достоинство че-
ловека, права и свободы человека, патриотизм, крепкая семья, созида-
тельный труд и др.

2 Правовые нормы

Реализация государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных ценностей будет способствовать сбережению и при-
умножению народа России, сохранению общероссийской граждан-
ской идентичности, развитию человеческого потенциала, поддержа-
нию гражданского мира и согласия в стране, укреплению законно-
сти и правопорядка, формированию безопасного информационного 
пространства, защите российского общества от распространения де-
структивной идеологии, достижению национальных целей развития, 
повышению конкурентоспособности и  международного престижа 
Российской Федерации1

3 Цель занятия Формирование представления о  сохранении традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей

4 Задачи занятия

1. � Познакомить детей со значением понятия «сохранение традиций».
2. � Вовлечь детей в поиск путей сохранения традиционных ценностей 

семьи.
3. � Объяснить, какую роль играют органы власти в сохранении тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей

5 Приёмы организации 
воспитательного процесса

Беседа по притче, рисунок, просмотр мультипликационного фильма, 
его обсуждение

6 Формы контроля / подведения 
итогов Опрос, беседа, наблюдение за поведением детей

Примерный план занятия 

1.  На итоговом занятии дети познакомятся со значением словосочетания «сохранение тра-
диций».

Сохранение традиций тесно связано с формированием моральных ценностей, поскольку 
традиции часто являются источником норм и правил поведения, передаваемых из поколения 
в поколение. Традиции, будучи частью культурного наследия, способствуют воспитанию нрав-
ственности, формируют у людей чувство принадлежности к определенной общности и под-
держивают социальную стабильность. 

Сохранение православных традиций включает в себя участие в церковных таинствах, со-
блюдение постов, посещение богослужений, чтение Священного Писания и молитву а также 
передачу этих знаний и практики следующим поколениям.

1 См. п. 31 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей.
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2. Прослушивание притчи «О сохранении традиций». 
В  небольшом селении, окружённом вековыми дубами, жила семья, бережно хранившая 

традиции своих предков. Каждый год в день зимнего солнцестояния они собирались в  ста-
ринном доме, где на огромном столе расстилался расшитый узорами рушник. На рушнике ле-
жали предметы, символизирующие историю и ценности семьи: старинная книга с записями 
об их роде, глиняный горшок, в котором когда-то варили кашу на полевых работах, и вышитая 
картина, изображающая сцену из их жизни.

Дед, старейшина рода, начинал рассказ о каждом предмете, оживляя историю семьи. Он 
повествовал о прадедах, которые строили этот дом, о бабушках, которые пели колыбельные 
у очага, о дедах, которые учили детей работать на земле. Слушая рассказы деда, дети впитыва-
ли мудрость и опыт предков, понимая, что они являются частью большой истории. Однажды 
юноша по имени Иван, не желая слушать длинные рассказы деда, прервал его: «Зачем нам всё 
это? Современный мир полон новых технологий, новых возможностей. Зачем тратить время 
на старые сказки?»

Дед, улыбнувшись, ответил: «Сын мой, традиции – это не просто истории, это корни, ко-
торые питают наше дерево. Если дерево не имеет корней, оно засохнет и погибнет. Наши тра-
диции, как эти корни, дают нам силу, мудрость и понимание того, кто мы есть. Они помогают 
нам строить будущее, опираясь на прочный фундамент прошлого».

Иван задумался. Он вспомнил, как его прадед, несмотря на усталость после тяжелой ра-
боты в поле, всегда находил время для того, чтобы научить его плести корзины. Он вспомнил, 
как бабушка, рассказывая сказки, учила его добру и справедливости. Он понял, что традиции – 
это не просто старые вещи, а живая связь с прошлым, которая помогает ему понять настоящее 
и строить будущее.

В этот день на семейном совете было принято решение не только сохранять старые тради-
ции, но и приспосабливать их к современной жизни. Например, они стали записывать семей-
ные истории на видео, чтобы сохранить их для будущих поколений. Они стали использовать 
старинные рецепты, адаптируя их к современным продуктам.

С тех пор в семье Ивана традиции продолжают жить, передаваясь от поколения к поколе-
нию, сохраняя свою суть и приспосабливаясь к новым условиям, как корни, которые питают 
дерево, позволяя ему цвести и плодоносить.

3. Вопросы для беседы по прослушанной притче: «Для чего дедушка рассказывал о пред-
метах?»; «Почему Иван не захотел его слушать?»; «Для чего семья стала записывать семейные 
истории на видео?»; «Какие традиции есть в твоей семьи и как вы их сохраняете?».

4. Физминутка:
Три медведя шли домой:  
(Шагают на месте вперевалочку).
Папа был большой-большой,  
(Поднимают руки над головой).
Мама с ним поменьше ростом,  
(Ставят руки на уровне груди).
А сынок – малютка просто.  
(Приседают).

Очень маленький он был,  
(Присев, покачиваются по-медвежьи).
С погремушками ходил.  
(Встают, руки перед грудью  
сжаты в кулаки).
Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь.  
(Имитируют игру с погремушками).
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5. Детям предлагается нарисовать предметы, символизирующие историю и ценности се-
мьи из прочитанной притчи.

Вопросы для беседы по рисунку: «Почему семья хранит старинную книгу?»; «Для чего 
использовался глиняный горшок?»; «Как ты думаешь, кем была вышита картина?»; «Какие 
любимые предметы твоей семьи ты сохраняешь?».

6. Для более полного формирования представления о сохранении традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей в жизни человека, семьи и общества предлагается посмотреть 
мультипликационный фильм «День рождения бабушки» (СССР, 1981 г.).

Вопросы для беседы по мультипликационному фильму: «Почему внук решил подарить ба-
бушке подарок?»; «Почему бабушка обрадовалась своим очкам как подарку?»; «Чем бабушка 
угощала гостей?»; «Как у тебя в семье празднуют день рождения?».

7. Рефлексию можно провести по вопросам: «Как ты понимаешь значение словосочетания 
“сохранение традиций”»?; «Какие традиции есть в твоей семье?»; «Почему люди сохраняют 
семейные ценности?»; «Почему государство сохраняет традиционные ценности общества?».
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к примерной программе  

духовно-нравственного и правового  
воспитания детей  

«ЖИЗНЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ:  
ДОСТУПНО О ГЛАВНОМ»
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Занятие № 1.  
ЖИЗНЬ КАК ТРАДИЦИОННАЯ РОССИЙСКАЯ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ ЦЕННОСТЬ

Притча  
«Все в твоих руках»

Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый способ-
ный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать 
ответ?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладо-
нями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл 
к Мастеру и спросил:

– Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать 

их ради своей истины.
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
– Всё в твоих руках.

Притча  
«Нельзя спасти всех»

Однажды во время прилива принесло очень много морских звёзд. Наступил отлив, и огром-
ное количество их стало высыхать на солнце.

Мальчик, гулявший по берегу, стал бросать звёзды в море, чтобы они смогли продолжить 
свой жизненный путь.

К нему подошёл человек и спросил:
– Зачем ты делаешь это? Ведь ты не  сможешь спасти всех этих существ, большинство 

из них всё равно погибнет!
– Конечно, я не смогу спасти их всех, но какую же я испытываю радость, спасая каждое 

из них!

Пословицы и поговорки

Не красна жизнь днями, а красна делами. 
Век живи – век трудись, а трудясь – век учись. 
Дороже всего жизнь. 
Жизнь любит того, кто любит её. 
Жизнь не камень: на одном месте не лежит, а вперёд бежит. 
Кто хочет от жизни толку добиться, тот ничего не боится.
Жить не с деньгами, а с добрыми людьми. 
Цену жизни узнаешь, когда её теряешь. 
Живут один раз: не потом, а сейчас.
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Загадки

Без начала и конца,  
Словно круг у кольца.  
В ней и утро, и закат,  
И весенний аромат.  
Всё меняется в ней вновь,  
Вечно юна и свежа.  
Что это? Не торопись.  
Это просто ...  
			   (Жизнь)!

Она в глазах у всех блестит,  
В улыбке детской тоже есть.  
И в песне птицы, и в душе,  
И в каждом новом дне уже.  
То мчится, то ползёт неспешно,  
То дарит счастье безмятежно.  
Что это? Мне ты подскажи  
Конечно, ...  
			   (Жизнь)!

Она как ветер в поле чистом,  
Как море в час прибоя.  
То тихая, то бурная,  
То светлая, то тёмная.  
Всё в ней есть: и радость,  
и печаль.  
Что это? Ты отгадай-ка  
Конечно, ...  
			   (Жизнь)!

Занятие № 2. 
ДОСТОИНСТВО ЧЕЛОВЕКА

Сказка о достоинстве

Жил на свете мальчик по имени Егор. Очень любознательный. В школу он ещё не ходил, 
но очень мечтал о том времени, когда наконец-то пойдет в первый класс. Он любил разговоры 
о школе. И был особенно счастлив, когда сосед Петька, ученик второго класса, дал ему на пол-
дня поносить свой школьный ранец.

Однажды у них состоялся такой разговор. Егор попросил Петьку рассказать о школе. Петь-
ка тоже любил эти разговоры. Ему нравилось чувствовать себя старшим, опытным и знающим, 
тем более что, когда он рассказывал о школьной жизни, Егор смотрел на него такими восхи-
щенными глазами! Петька в эти моменты чувствовал себя героем. Вот и сейчас Егор задавал 
вопросы, а Петька с интересом и воодушевлением отвечал на них. Егору интересно было всё: 
какие бывают уроки, как называются школьные учебники, как выглядят парты, как зовут его 
соседа по парте и т.д. Чем больше Петька рассказывал о школе, тем скорее Егору хотелось 
стать учеником. Он живо представлял себе всё, о чем рассказывал Петька. Школьный мир ка-
зался ему таким интересным, увлекательным, особенным и очень взрослым.

– Расскажи мне, чему вас учат в школе, – попросил он Петьку.
Петька стал рассказывать про уроки математики, окружающего мира, рисования и физ-

культуры. Егор слушал с  интересом, задавал вопросы, уточнял. Но как будто ему чего-то 
не хватало.

– А ещё, ещё, чему учат ещё? – нетерпеливо спрашивал он.
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Петька пожал плечами, наморщил лоб и задумчиво замолчал. Он не понимал, чего хочет 
от него Егорка. А Егору очень хотелось услышать, учат ли в школе самым важным вещам. Он 
пока смутно понимал, что это такое. Но чувствовал, что это не менее значимо, чем математика 
и физкультура. Когда он сказал об этом Петьке, тот спросил: «А что это за важные вещи?».

Тогда Егор впервые и сам для себя, и для Петьки стал оформлять это смутное желание по-
знания истины в конкретные мысли и слова:

– Ну, например, как нужно выбирать себе профессию, когда вырастешь. И вообще – как всё 
в жизни выбирать? Как отличить плохое от хорошего? Что делать, когда тебе кто-то врёт? Что 
такое достоинство?

Егор говорил и говорил, а Петька смотрел на него широко открытыми и очень серьезными 
глазами. Ему показалось, что Егор стал выше ростом и шире в плечах. Он тихо и задумчиво 
повторил: «Что такое достоинство…». И вдруг неожиданно для себя спросил Егора: «А ты 
знаешь, что такое достоинство?». Егор на минутку замолчал. Это было так непривычно – вто-
роклассник Петька впервые его о чём-то спрашивает. Обычно бывало наоборот. Он посмотрел 
на Петьку и уверенно сказал:

– Это когда ты уважаешь себя, других и весь мир вокруг!

В. Колпаков

Достоинство и честь ты с детства береги 

Когда желанное потомство обретаем,
Когда оно рождённое в любви,
Такой день радости в семье не забываем,
Пусть счастье светит ИМ на жизненном пути.
Расти, мой внук, здоровым, умным, добрым.
Познай успех и преданность друзей
И от невзгод старайся быть свободным,
Родителям своим вниманья не жалей.
Судьба порой приносит неудачи.
Бывает, что померкнут день за днём.
Семья всегда с тобой, и не иначе,
Беду всегда мы вместе отведём.
И помни, внук, успех трудом и волей обозначен.
Достичь вершин помогут лишь они.
Не дай себя утехам «одурачить».
Достоинство и честь ты с детства береги.

Пословицы и поговорки

Тот достоин наград, кто трудиться рад.
Достоинства голодного сытый не заметит.
Худо, где достойным чести нет.
Лишь тот достоин жизни и свободы, кто каждый день идёт за них на бой.
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Загадки
У кого всегда есть своё мнение, но он никогда не говорит его вслух? (Достоинство)
Она всегда с тобой, но ее нельзя увидеть (Честь)
Объяснение: честь  – это качество человека, которое состоит в  его репутации и  ува-

жении к себе и другим. Хотя мы не можем увидеть честь, мы можем видеть её проявления 
в поступках людей.

Сильное и смелое чувство, ярко-белое. Бьётся, борется с неправдой – гордо, верно, чисто, 
славно. Ненавидит подлость, лесть... Что это такое? (Честь)

Занятие № 3. 
ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА

И. А. Крылов
Басня «Лебедь, рак и щука»

Когда в товарищах согласья нет,
На лад их дело не пойдёт,
И выйдет из него не дело, только мука.
Однажды Лебедь, Рак да Щука
Везти с поклажей воз взялись,
И вместе трое все в него впряглись;
Из кожи лезут вон, а возу всё нет ходу!
Поклажа бы для них казалась и легка:
Да Лебедь рвется в облака,
Рак пятится назад, а Щука тянет в воду.
Кто виноват из них, кто прав, – судить не нам;
Да только воз и ныне там1.

И. А. Крылов
Басня «Волк и ягненок»

У сильного всегда бессильный виноват:
Тому в Истории мы тьму примеров слышим,
Но мы Истории не пишем;
А вот о том как в Баснях говорят.
Ягнёнок в жаркий день зашёл к ручью напиться;
И надобно ж беде случиться,
Что около тех мест голодный рыскал Волк.
Ягнёнка видит он, на до́бычу стремится;
Но, делу дать хотя законный вид и толк,
Кричит: «Как смеешь ты, наглец, нечистым рылом
Здесь чистое мутить питье моё
С песком и с илом?
За дерзость такову

1 Каждый имеет право свободно выражать своё мнение. См. ст. 10 Конституции РФ.
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Я голову с тебя сорву». –
«Когда светлейший Волк позволит,
Осмелюсь я донесть: что ниже по ручью
От Светлости его шагов я на сто пью;
И гневаться напрасно он изволит:
Питья мутить ему никак я не могу». –
«Поэтому я лгу!
Негодный! слыхана ль такая дерзость в свете!
Да помнится, что ты ещё в запрошлом лете
Мне здесь же как-то нагрубил:
Я этого, приятель, не забыл!» –
«Помилуй, мне ещё и отроду нет году», –
Ягнёнок говорит. «Так это был твой брат».–
«Нет братьев у меня». – «Так это кум иль сват
И, словом, кто-нибудь из вашего же роду.
Вы сами, ваши псы и ваши пастухи,
Вы все мне зла хотите,
И, если можете, то мне всегда вредите,
Но я с тобой за их разведаюсь грехи».–
«Ах, я чем виноват?» – «Молчи! устал я слушать
Досуг мне разбирать вины твои, щенок!
Ты виноват уж тем, что хочется мне кушать».
Сказал и в тёмный лес Ягнёнка поволок1.

Пословицы и поговорки

Под защитой права никто не бывает обманут.
Равноправие – святой закон человечества.
Право на счастье составляет самое неотъемлемое право человека. 
Право на уважение имеет лишь тот, кто уважает других людей.

Занятие № 4. 
ПАТРИОТИЗМ

Ю. Резаев

Россия – Родина моя!

1 Каждый имеет право на жизнь и личную неприкосновенность. См. ст. 20 Конституции РФ. 

Россия – Родина моя,
Смотрю вокруг и что я вижу:
Кругом бескрайние поля
И снег лежит на нашей крыше.
Российский снег, он, словно пух,
Ложится прямо на ресницы.
Россия без зимы – ничто,

И жаль, что улетают птицы.
Зимой неслышен соловей,
Ах, как поёт он ночью летом!
И нет нигде таких берёз.
Берёзы… Вся Россия в этом.
Когда расстанусь с детством я, 
Объеду я дорог немало.
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Пословицы и поговорки
Родина – мать, умей за неё постоять. 
Где сосна взросла, там она и красна. 
Герой – за Родину горой.
Человек без Родины, что соловей без песни. 
Если народ един, он непобедим.

Загадки

За околицей цветут  
Белые ромашки,  
Жаворонки поют  
Над широкой пашней.  
Тёплый ветер принесёт  
Аромат смородины,  
Так чего дороже нет? –  
Нет дороже…  
			   (Родины)

Белоствольная красавица  
Косы свои распустила.  
И она является  
Символом России.  
			   (Береза)

Есть главная песня у нашей страны.  
Услышав её, мы вставать все должны.  
Единству народа поётся в ней слава,  
И восхваляется наша держава.  
				    (Гимн)

Посмотри, орёл чудесный,  
У него две головы.  
Этот символ знает каждый  
На просторе всей страны!  
				    (Герб России)

Откуда яркая матрёшка,  
А также вкусная окрошка?  
Кого б об этом ни спросили,  
Ответят дружно – из…  
				    (России)

Россия – Родина моя!
Хочу, чтоб ты сильнее стала!
И чем смогу, я помогу:
Цвести полям, расти деревьям.

Российский дух поднять смогу, 
Чтоб гордость за него  
		  досталась нашим детям.

Занятие № 5. 
ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ

А. Митяев

Дедушкин орден

Война была давно, но у дедушки есть военные вещи: ремень с медной пряжкой, полевая 
сумка и котелок.

Это только говорится, что вещи у дедушки. На самом деле ими завладел внук Игорёк. Ре-
мень пришлось наполовину укоротить, и внук подпоясывается им, когда идёт на улицу. В по-
левой сумке лежат цветные карандаши. Котелок тоже продолжает службу, начатую на войне: 
внук отказался есть из тарелки, суп ему наливают в котелок, а кашу накладывают в крышку 
котелка – как настоящему солдату.
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У дедушки есть ещё кое-что с войны. Орден у него есть.
Как-то внук и говорит:
– Дедушка, давай я орден буду носить. Всё равно он лежит в шкатулке бесполезно.
Помолчал дедушка, головой покачал, но согласился. Обрадовался Игорёк. Не ждал такого 

подарка. На всякий случай спросил:
– А тебе не жалко? Если очень жалко, я отдам.
– Нет, не жалко, – ответил дедушка. – Только вот что я думаю: вдруг спросят на улице, за 

что тебе орден дали? Ты и не знаешь.
– А за что тебе дали? – спросил внук.
– Расскажу, – сказал дедушка. – Меня ранило в руку. А в это время фашистский танк хотел 

раздавить мою пушку. Но я выстрелил и подбил его.
– Очень простой рассказ, – сказал Игорёк. – Я всё запомнил.
– Вот и хорошо, – вздохнул дедушка. – Иди гуляй.
Вышел Игорёк на улицу. Тут соседка тётя Оля его спрашивает:
– Это за что же тебе орден дали?
Игорёк отвечает слово в слово:
– Меня ранило в руку. А в это время фашистский танк хотел раздавить мою пушку. Но я 

выстрелил и подбил его.
– Какой ты герой! – говорит тётя Оля. – Даже раненый стрелял. А в какую руку ранило? 

В правую или в левую?
– Не знаю, – растерялся Игорёк.
– Ну, это просто узнать, – говорит тётя Оля. – На какой след от пули, ту и ранило. Давай 

вместе посмотрим.
Ничего на этот раз не ответил Игорёк. Побежал к дедушке – орден отдавать.

Пословицы и поговорки

Одна у человека мать, одна и Родина. 
Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей.
Родина – мать, умей за неё постоять. 
Родная земля и в горсти мила. 
Человек без Родины – как семена без земли.

Загадки

Часть общества, есть у него территория,  
Границы есть, власть и своя история.  
Что это? Быть может, какое-то царство?  
					     (Государство)

Дом, страна, где я рождён,  
Где я жил и в сад пошёл,  
Где нас в школе обучают.  
Как всё это называют?  
				    (Родина)

О ней все знают,  
Любят, уважают.  
А солдат на посту  
Бережёт, охраняет.  
Кто она, все знают?   
		    (Страна, Родина)
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Занятие № 6. 
СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЕГО СУДЬБУ

Л. Некрасова

Наша армия родная 

Пограничник на границе
Нашу землю стережёт,
Чтоб работать и учиться
Мог спокойно весь народ...
Наши лётчики-герои
Небо зорко стерегут,

Наши лётчики-герои
Охраняют мирный труд.
Наша армия родная
Стережёт покой страны,
Чтоб росли мы, бед не зная,
Чтобы не было войны.

Б. Полякова

Славный день 

День этот славный каждый свято чтит.
В нём налицо все мужества черты.
Любой мужчина хрупкий мир хранит,
Служа Отчизне, с доблестью «на ты».
Не всякий подвиг может совершить,
Тем более – в потоке мирных дней,
Но всякий должен Родине служить,
Болеть душой и сердцем лишь о ней.
Великий праздник нам февраль принёс.
Защитникам Отечества – виват!
Убережёт от бури и от гроз
Россию воин – доблестный солдат.

Пословицы и поговорки

Кто любит Родину и народ, тот настоящий патриот.
Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей. 
Любовь к Родине слаще жизни. 
Кто храбро сражается в бою, тот честно защищает Родину свою. 
Родина – мать, умей за неё постоять.

Загадки
У нас лишь с восемнадцати идут в меня служить,  
Чтоб Родину любимую от войн огородить,  
От нападений вражеских Отчизну охранять.  
Я оборона важная, я государства рать.  
						          (Армия)
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В самолёте он летает,  
Страну нашу охраняет.  
Выполняет он приказ,  
Защищая с неба нас.  
			      (Лётчик)

На границе он стоит,  
Враг не лезет к нам, дрожит.  
В поле иль на берегу  
Преграждает путь врагу.  
			      (Пограничник)

Гусеницы, башня, пушка,  
Люк, открытый на верхушке.  
Та машина в поле чистом  
Управляется…  
			   (Танкистом).

Защитит он нас умело,  
С парашютом между делом  
Прыгнет вниз и без прикрас  
Выполнит любой приказ.  
				    (Десантник)

Занятие № 7. 
ВЫСОКИЕ НРАВСТВЕННЫЕ ИДЕАЛЫ

С. Афонский

Притча «О копейке»

Шёл по дороге паренёк. Смотрит – копейка лежит. «Что же, – подумал он, – и копейка – 
деньги!» Взял её и положил в кошель. 

И стал дальше думать: «А что бы я сделал, если бы нашёл тысячу рублей? Купил бы подар-
ки отцу с матерью!» Только подумал так, чувствует – кошелёк вроде бы толще стал. Заглянул 
в него, а там – тысяча рублей.

«Странное дело! – подивился паренёк. – Была одна копейка, а  теперь – тысяча рублей! 
А что бы я сделал, если бы нашёл десять тысяч рублей? Купил бы корову и поил бы молоком 
родителей!» Смотрит, а у него уже десять тысяч рублей!

«Чудеса! – обрадовался счастливчик. – А что, если бы сто тысяч рублей нашел? Купил бы 
дом, взял бы себе жену и поселил бы в новом доме своих стариков!» Быстро раскрыл кошель – 
и точно: лежат сто тысяч рублей! Тут его раздумье взяло: «Может, не забирать в новый дом 
отца с матерью? Вдруг они моей жене не понравятся? Пускай в старом доме живут. И коро-
ву держать хлопотно, лучше козу куплю. А подарков много не стану покупать, итак расходы 
большие...» И вдруг чувствует, что кошель-то стал лёгким-прелёгким! Испугался, раскрыл его, 
глядь – а там всего одна копейка лежит, одна-одинешенька...

Самое лучшее богатство – в добром сердце, а не в большом кошельке.

Пословицы и поговорки

Береги платье снову, а честь смолоду.
Сделав худо, не жди добра.
Не имей сто рублей, а имей сто друзей.
Не рой другому яму, сам в неё попадёшь.
Чего сам не любишь, того другому не желай.
Как аукнется, так и откликнется.
Не ошибается только тот, кто ничего не делает.
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Загадки 
Жизнь дана на какие дела? (Добрые)
Как называют человека, который по-дружески относится к окружающим?  
	 (Дружелюбный)
Как называют человека, который не любит трудиться? (Ленивый)
Делай добро и жди...  (Добра).

Занятие № 8. 
КРЕПКАЯ СЕМЬЯ

В. Катаев

Как одна семья за земляникой ходила

Проснулась утром семья: мама, папа, сынок Андрюшка и дочка Катюшка. Все проснулись, 
потянулись, зарядку сделали, позавтракали и в лес за земляникой отправились.

Вот идут они по лесной тропинке – в сторону земляничной полянки, вдруг видят, сидит 
на пеньке лисичка, плачет, слёзы на зелёную травку роняет.

– Лисонька-лисонька, – говорит папа, – что у тебя случилось? Почему ты плачешь?
– Как же мне не плакать, – отвечает лисичка. – Дерево сухое упало, вход в мою нору закры-

ло. Я теперь туда попасть не могу. А у меня там, между прочим, детки-лисятки пищат, кушать 
хотят.

– Так мы сейчас это дерево сдвинем, – говорит папа.
– Не сдвинете, – отвечает лисичка, – оно тяжёлое.
– Ещё как сдвинем, – говорит папа. 
– Мы ведь семья не простая, а дружная, крепкая, сильная. Сейчас как поднажмём.
Поднажал на дерево папа, вместе с папой мама, а вместе с ними Андрюшка и маленькая 

Катюшка.
Раз, два, три… Ух! Сдвинули дерево, вход в лисью норку освободили.
Лисичка рада-радёхонька, бросилась деток своих успокаивать, а папа, мама, Андрюшка 

и Катюшка дальше пошли.
Идут по лесной тропинке, вдруг слышат, опять кто-то плачет.
Заглянули они за кусты, а там, у лесного ручья, лягушонок сидит, слёзы на камешки роняет.
– Эй, лягушонок, – говорит папа. – Ты чего плачешь?
– Как тут не плакать, – отвечает лягушонок. – Был ручей как ручей, да пришли в наш лес 

туристы из другого района, закидали его разным мусором. Тут и банки, и склянки, и пробки, 
и коробки, чего только нет.

– Да-а-а, непорядок, – протянул папа. – Но мы тебе поможем, мусор этот уберём.
– Не уберёте, – плачет лягушонок. – Его тут слишком много.
– Ещё как уберём, – говорит папа. – Мы ведь семья не простая, а очень трудолюбивая. 

У нас любое дело спорится. Правда ведь?
– Правда! – кивает мама.
– Так и есть, – Андрюшка с Катюшкой отвечают.
Засучили они все рукава и за работу принялись. Трудились-трудились, весь мусор собрали, 

по пакетам рассортировали, решили с собой взять, из леса вынести.
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Лягушонок чистому ручью так обрадовался, что тут же в  плаванье отправился, а  папа, 
мама, Андрюшка и Катюшка дальше пошли – в сторону земляничной полянки.

Идут они по лесной тропинке, вдруг слышат, опять кто-то плачет. Заглянули под кусток, 
а там маленькие зайчата сидят, дрожат да слёзки роняют.

– Что у вас случилось? – спрашивает папа. – Почему вы плачете?
– Как же нам не плакать, – говорят зайчата. – Наша мама-зайчиха в деревню за морковкой 

побежала, нам здесь сидеть наказала. А нам без неё очень грустно. А ещё очень страшно.
– Так, – говорит папа, – вытирайте слёзы, зайчата. Мы сейчас вас развеселим.
– Да, – говорит мама. – Мы ведь семья не простая, а очень весёлая.
Тут папа достал из кармана губную гармошку, принялся на ней играть, мама стала песенку 

весёлую напевать, а Андрюша с Катюшею – танцевать. Зайчата не удержались, тоже в пляс 
пустились, про грусть и страх мигом забыли.

Плясали они так, плясали…. Пока мама-зайчиха с морковкою не вернулась. Увидели её 
зайчата, бросились обнимать, а папа, мама, Андрюшка и Катюшка дальше пошли – в сторону 
земляничной полянки.

Шли они, шли… Вдруг смотрят, а солнышко-то садится.
– Надо домой возвращаться, – говорит папа.
– Надо, – отвечает мама. – Жаль, что земляники не набрали.
– Ничего, – говорит папа. – Завтра придём, обязательно наберём.
Отправились они в обратный путь. Шли, шли, до края леса дошли. Смотрят, глазам не ве-

рят. Стоит на тропинке зайчиха с зайчатами, рядом с ними лягушонок из лесного пруда и ли-
сичка, та самая, у которой вход в нору деревом завалило.

У  лисички в  лапках лукошко, у  лягушонка  – кузовок, у  зайчихи  – туесок, а  у  зайчат  – 
по кружечке. И всё это земляникой наполнено.

– Примите от нас подарочки! – говорит зайчиха. – Это вам от нас, лесных жителей, как 
самой лучшей семье на свете!

– Да! – подтвердил лягушонок. – И пусть ваша семья всегда остаётся такой весёлой и тру-
долюбивой. Такой крепкой, сильной и дружной.

Обрадовались папа и мама, обрадовались Андрюшка с Катюшкой. Давай всех благодарить:
– Спасибо большое, но мы вам не ради земляники помогали, а просто так, от души.
– Мы знаем, – говорят зверушки, – и тоже от души вас благодарим. Берите землянику и до-

мой бегите, а то уже поздно.
В маленьком домике чайник кипит, пирог земляничный в печке стоит. Сидит за столом се-

мья. Какая? Самая весёлая, самая трудолюбивая, самая сильная, самая крепкая, самая дружная.

Л. Толстой

Отец и сыновья 

Отец приказал сыновьям, чтобы жили в согласии; они не слушались. Вот он велел при-
несть веник и говорит:

– Сломайте!
Сколько они ни бились, не могли сломать. Тогда отец развязал веник и велел ломать по од-

ному пруту.
Они легко переломали прутья поодиночке.
Отец и говорит:
– Так-то и вы: если в согласии жить будете, никто вас не одолеет; а если будете ссориться 

да все врозь – вас всякий легко погубит.
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О. Емельянова

Мышиное семейство

Женился мыш. На свадебке весёлой
Три дня гуляла вся его семья –
Родители, сестрицы и братья́,
Дядья́ и тётки… Если бы кто счёл их,
То насчитать не меньше тыщи б мог.
Известно ж всем, как плодовиты мыши –
Вмиг дом заселят с погреба до крыши
И по травинке стащат целый стог.
Была невеста несказанно рада
Войти в большую дружную семью.
И с мужем нору вырыла свою
Вблизи от них, в углу большого сада.
Но не успели вещи разобрать,
Как к мужу брат за помощью явился –
В нору к нему осиный рой вселился,
Так надо бы пойти его прогнать.
Вернуться не успел, его сестрица

Пришла – дверь расскрипелась у неё,
А у второй несчастие своё –
Вода в кладовку начала сочиться…
Тем помоги и этим помоги,
Мыш бегал по родне с утра до ночи,
Придёт домой и у него нет мочи
Жене помочь, как помогал другим.
День ото дня всё это продолжалось –
Муж бегал, а жена в норе ждала.
И через год, не выдержав, ушла,
Ведь жить вот так она не соглашалась.
Уж коли завести решил семью,
То быть она должна на первом месте.
Муж и жена должны всегда быть  
					     вместе
И строить не чужую жизнь – свою.

Поговорки и пословицы:
Семья крепка ладом. 
Семья сильна, когда над ней крыша одна.
Семье, где помогают друг другу, беды не страшны. 
Семьёй дорожить – счастливым быть. 
С родной семьёй радостью поделишься – радости прибавится, горем поделишься – горе 

убавится. 
Человек без семьи, что дерево без плодов.
Вся семья вместе, так и душа на месте.
Где мир да лад, там и божья благодать. 
Согласие в семье – богатство.
Хоть тесно, да лучше вместе.

Загадки

Без чего на белом свете  
Взрослым не прожить и детям?  
Кто поддержит вас, друзья?  
Ваша дружная...  
				    (Семья).

Это слово каждый знает,  
Ни на что не променяет!  
К цифре «семь» добавлю «я» –  
Что получится? ... 
				    (Семья)

Кто стирает, варит, шьёт,  
На работе устает,  
Просыпается так рано?  
Лишь заботливая...  
				    (Мама).

Кто любимей всех на свете?  
И за всю семью в ответе?  
От зарплаты до зарплаты  
Что б мы делали без...  
				    (Папы).
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Кто любить не устает,  
Пироги для нас печёт,  
Вкусные оладушки?  
Это наша...  
				    (Бабушка).

Кто весёлый карапузик  
Шустро ползает на пузе?  
Удивительный мальчишка  
Это младший мой...  
				    (Братишка). 
 
Кто любит и меня, и братца,  
Но больше любит наряжаться?  
Очень модная девчонка  
Моя старшая...  
				    (Сестренка).

Самый старший он в семье,  
Самый мудрый во дворе,  
Голова вся в седине,  
А встает он на заре.  
				    (Дедушка)

Мама с папой говорят,  
Что теперь я – старший брат,  
Что за куколка в коляске  
Плачет от ужасной тряски?  
В ванной ползунков гора!  
Брату кто она? …  
				    (Сестра) 

Кто на кухне с поварёшкой  
У плиты всегда стоит,  
Кто нам штопает одёжку,  
Пылесосом кто гудит?  
Кто на свете всех вкуснее  
Пирожки всегда печёт,  
Даже папы кто главнее  
И кому в семье почёт?  
				    (Бабушке)

Что тебе сказать, не знаю.  
Если нет тебя – скучаю,  
Улыбаюсь – рядом ты.  
Ты и я – мы две…  
				    (Сестры).

До чего же он пригож.  
На кого же он похож?  
Папа говорит: – На маму!  
Очень славненький с лица.  
Мама говорит: – На папу!  
Взгляд смышлёный у мальца.  
Обе бабушки друг дружке  
Уступают битый час:  
– Внук похож на вас, не спорьте.  
– Что вы, душенька, – на вас!  
Я один сижу, как мышка:  
Пусть потешится родня...  
Я-то знаю, что в меня  
Уродился мой...  
				    (Братишка).

Занятие № 9. 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД

И. Крылов

Трудолюбивый медведь

Увидя, что мужик, трудяся над дугами,
Их прибыльно сбывает с рук
(А дуги гнут с терпеньем и не вдруг),
Медведь задумал жить такими же трудами.
Пошёл по лесу треск и стук,
И слышно за версту проказу.
Орешника, березника и вязу
Мой Мишка погубил несметное число,
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А не даётся ремесло.
Вот и́дёт к мужику он попросить совета
И говорит: «Сосед, что за причина эта?
Деревья-таки я ломать могу,
А не согнул ни одного в дугу.
Скажи, в чём есть тут главное уменье?»
«В том, – отвечал сосед, –
Чего в тебе, кум, вовсе нет:
В терпенье».

Пословицы и поговорки

Терпение и труд всё перетрут. 
Землю красит солнце, а человека – труд. 
В труде рождаются герои. 
Какие труды, такие и плоды. 
Старание и труд к счастью ведут.
Сотня советов не заменит пары опытных рук.
Душу вложишь – всё сможешь.
Срубил дерево – посади два. 
Уменье и труд – всё перетрут.
Не учи безделью, а учи рукоделью.

Загадки

Молодцом тебя зовут,  
Если очень любишь…  
			   (Труд).

Хочешь первым всегда быть,  
Сытым и здоровым жить?  
Мой совет: ты не ленись,  
А работай и…  
			   (Трудись).

Кому не скучно никогда?  
Работа, труд его боятся.  
Он мастер дел, всеми любимый  
Человек…  
			   (Трудолюбивый).

Занятие № 10. 
ПРИОРИТЕТ ДУХОВНОГО НАД МАТЕРИАЛЬНЫМ

Н. Носов

На горке 

Целый день ребята трудились – строили снежную горку во дворе. Сгребали лопатами снег 
и сваливали его под стенку сарая в кучу.

Только к обеду горка была готова. Ребята полили её водой и побежали домой обедать.
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– Вот пообедаем, – говорили они, – а горка пока замёрзнет. А после обеда мы придем с сан-
ками и будем кататься.

А Котька Чижов из шестой квартиры хитрый какой! Он горку не строил. Сидит дома да 
смотрит в окно, как другие трудятся.

Ему ребята кричат, чтоб шёл горку строить, а он только руками за окном разводит да го-
ловой мотает – как будто нельзя ему. А когда ребята ушли, он быстро оделся, нацепил коньки 
и выскочил во двор. Чирк коньками по снегу, чирк! И кататься-то как следует не умеет! Подъ-
ехал к горке.

– О, говорит, – хорошая горка получилась! Сейчас скачусь.
Только полез на горку – бух носом!
– Ого! – говорит. – Скользкая!
Поднялся на ноги и снова – бух! Раз десять падал. Никак на горку взобраться не может.
«Что делать?» – думает.
Думал, думал – и придумал:
«Вот сейчас песочком посыплю и заберусь на неё».
Схватил он фанерку и покатил к дворницкой. Там – ящик с песком. Он и стал из ящика 

песок на горку таскать. Посыпает впереди себя, а сам лезет все выше и выше. Взобрался на са-
мый верх.

– Вот теперь, – говорит, – скачусь!
Оттолкнулся ногой и снова – бух носом! Коньки-то по песку не едут!
Лежит Котька на животе и говорит:
– Как же теперь по песку кататься?
И полез вниз на четвереньках. Тут прибежали ребята. Видят – горка песком посыпана.
– Это кто здесь напортил? – закричали они. – Кто горку песком посыпал? Ты не видал, 

Котька?
– Нет, – говорит Котька, – я не видал. Это я сам посыпал, потому что она была скользкая 

и я не мог на неё взобраться.
– Ах ты, умник! Ишь что придумал! Мы трудились, трудились, а он – песком! Как же те-

перь кататься?
Котька говорит:
– Может быть, когда-нибудь снег пойдет, он засыплет песок, вот и можно будет кататься.
– Так снег, может, через неделю пойдет, а нам сегодня надо кататься.
– Ну, я не знаю, – говорит Котька.
– Не знаешь! Как испортить горку, ты знаешь, а как починить, не знаешь! Бери сейчас же 

лопату!
Котька отвязал коньки и взял лопату.
– Засыпай песок снегом!
Котька стал посыпать горку снегом, а ребята снова водой полили.
– Вот теперь, – говорят, – замёрзнет, и можно будет кататься.
А Котьке так работать понравилось, что он ещё сбоку лопатой ступеньки проделал.
– Это, – говорит, – чтоб всем было легко взбираться, а то еще кто-нибудь снова песком 

посыплет!
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В. Сутеев

Сказка «Мешок яблок»

Ходил Заяц с мешком по лесу, искал грибы-ягоды для своих зайчат, но, как назло, ничего 
ему не попадалось: ни грибов, ни ягод.

И вдруг посреди зелёной поляны увидел он дикую яблоню. А яблок румяных на ней и под 
ней – видимо-невидимо! Недолго думая, раскрыл Заяц свой мешок и стал в него яблоки соби-
рать.

Тут Ворона прилетела, на пенёк села и каркает:
– Карр! Карр! Безобразие! Каждый будет сюда приходить, ни одного яблока не останется!
– Напрасно каркаешь, – говорит Заяц, – здесь яблок на весь лес хватит. А у меня зайчата 

дома голодные сидят.
Набрал Заяц полный мешок яблок. Мешок тяжёлый – не поднять. С трудом потащил его 

Заяц волоком по лесной тропинке…
И вдруг голова его уткнулась во что-то мягкое. Поднял голову Заяц и обомлел – перед ним 

Медведь стоит!
– Что у тебя там в мешке? – спросил Медведь.
Заяц пришёл в себя, открыл мешок и говорит:
– Вот… Яблоки… Угощайтесь, дядя Миша!
Попробовал Медведь одно яблоко.
– Ничего яблочки! Освежают! – проревел он, набрал большую горсть яблок и пошёл своей 

дорогой.
А Заяц – к себе домой.
Идёт Заяц по лесу, а со всех сторон бегут к нему бельчата, пищат хором:
– Дяденька Заяц! Дайте яблочек!
Ничего не поделаешь, пришлось снова мешок открыть.
По дороге домой Заяц встретил своего старого приятеля Ежа.
– Куда идёшь, Колючая Голова? – спросил Заяц.
– Да вот, за грибами собрался, а грибов нигде не видно. Хожу с пустой корзинкой.
– Ты лучше у меня яблок возьми. Бери, не стесняйся, у меня их много! – сказал Заяц и на-

сыпал Ежу полную корзину яблок.
Вышел Заяц на лужок, а  там Коза со  своими козлятами гуляет. Их Заяц тоже яблоками 

оделил.
Ходил, ходил Заяц и устал. Присел было на какой-то бугорок, как вдруг…
– Спасибо, дружище! – сказал Крот и исчез под землёй вместе с яблоками.
В заячьем домике давно ждут папу-Зайца. Чтобы скоротать время, мама-Зайчиха рассказы-

вает сказку своим голодным зайчатам.
И тут кто-то постучал в дверь…
Дверь распахнулась, и на пороге появились бельчата с большим лукошком, полным орехов.
– Вот! Это вам мама просила передать! – пропищали бельчата и убежали.
– Чудеса… – прошептала Зайчиха.
Пришёл Ёжик с корзиной, полной грибов.
– Хозяин дома? – спросил он Зайчиху.
– Да нет. Как с утра пошёл, так и не возвращался.
Попрощался Ёж, ушёл, а корзину с грибами оставил Зайчихе.
Соседка Коза принесла капусты и крынку молока.
– Это для ваших детей, – сказала она Зайчихе.
Чудеса продолжались…
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Со стуком откинулась крышка подпола, и показалась голова Крота.
– Это дом Зайца? – спросил он.
– Да, мы тут живём, – сказала Зайчиха.
– Значит, я правильно подкоп вёл! – обрадовался Крот, и полетели из подпола всякие ово-

щи: морковка, картошка, петрушка, свёкла. – Привет Зайцу! – крикнул Крот и исчез под зем-
лёй.

А Ворона всё каркает:
– Карр! Карр! Всем яблоки раздавал, а меня хоть бы одним яблочком угостил!
Смутился Заяц, вытряхнул из мешка последнее яблоко:
– Вот… Самое лучшее! Клюй на здоровье!
– Очень мне нужно твоё яблоко, я их терпеть не могу! Карр! Карр! Что делается! Родным 

голодным детишкам пустой мешок несёт!
– А я… А я сейчас обратно в лес пойду и снова мешок полный принесу!
– Куда же ты пойдёшь, глупый! Смотри, какая туча собирается!
И побежал Заяц обратно в лес.
А когда прибежал к своей заветной яблоне, то там… Волк сидит.
Увидел Волк Зайца, облизнулся и спрашивает:
– Тебе чего здесь нужно?
– Я… Яблочки хотел собрать… Зайчатам…
– Значит, ты яблочки любишь?
– Лю… Люблю...
– А я зайцев очень люблю! – зарычал Волк и бросился на Зайца.
Вот тут-то и пригодился Зайцу пустой мешок! Накинул его Заяц Волку на голову и наутёк 

пустился. 
Уже поздно ночью приплёлся Заяц к своему дому. А дома давно крепким сном спали сытые 

зайчата. Только одна Зайчиха не спала: тихо плакала в своём уголке.
Вдруг скрипнула дверь.
Вскочили зайчата:
– Ура! Папа пришёл!
Зайчиха подбежала к двери: на пороге стоял Заяц, весь мокрый.
– Я ничего… совсем ничего вам не принёс, – прошептал он.
– Зайчик мой бедный! – воскликнула Зайчиха.
И вдруг страшный удар потряс дом.
– Это он! Волк! Заприте дверь! Прячьтесь все! – закричал Заяц.
Зазвенели стёкла, распахнулось окошко, и появилась большая голова Медведя.
– Вот! Держи от меня подарок, – прорычал Медведь. – Мёд настоящий, липовый…
Утром вся заячья семья собралась за столом. А на столе чего только нет! Грибы и орехи, 

свёкла и капуста, мёд и репа, морковка и картошка.
А злая Ворона удивляется:
– Никак ума не приложу: как могло из пустого мешка столько добра появиться?

Загадки
В душе живёт она всегда,  
Не даст свершить дурного дела.  
Как строгий друг, как свет звезды,  
Хранит от тёмной стороны.  
				         (Совесть)
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В теле живёт, но не видна,  
Чиста, как утренняя роса.  
Она поёт, когда влюблена,  
И плачет, если грусть пришла.  
Что это? Угадай скорей.  
Конечно же, родная…  
				    (Душа).

В сердце прячется она,  
Как звезда в ночи.  
Согревает без огня,  
Дарит все лучи.  
Не измерить, не понять,  
Как её обнять.  
Что это? Ты угадай.  
Чистая…  
			   (Душа).

 
Занятие № 11. 
ГУМАНИЗМ

В. Сухомлинский

Посмеялись над бабушкой

Однажды дети играли на стадионе в мяч. Весело было играть, радостно.
Мимо стадиона шла старенькая бабушка. Она плохо видела, шла медленно, ощупью про-

веряя дорогу палкой.
Кто-то из ребят бросил мяч так, что он покатился бабушке под ноги, ударил по палке и вы-

бил её из рук. Остановилась бабушка, растерялась, не знает, что делать. Наклонилась, ищет 
палку, а она отлетела далеко. Не видит бабушка её.

Дети смотрят на бабушку и смеются. Никто из них не догадался подойти к старушке, по-
просить прощения и помочь ей.

Дети смеются, а бабушка стоит и плачет. И никому и в голову не пришло, что в эту минуту 
творится большое зло: человек издевается над человеком.

В. Сухомлинский

Кому же идти за дровами?

На краю села жила вдова с тремя сыновьями. Два сына уже взрослые юноши, высокие, 
статные, славные, красивые. А третий – подросток Юра – маленький, тоненький, как тростин-
ка.

Было это зимой. Выпал глубокий снег, дул северный ветер, трещал мороз. Мать говорит – 
как будто сама себе, но чтобы дети слышали:

– Холодно, дети. А дров нет… Кому же за дровами идти?
Молчат старшие сыновья, нагнули головы, смотрят в землю и печь колупают.
– Я пойду за дровами, мама, – сказал младший сын.
– А мороза ты не боишься? – спрашивает мать и на старших сыновей поглядывает.
– Нет, не боюсь, – отвечает сын и одевается.
– Ну что ж, иди, Юра, – сказала мать, крепко подпоясала и поцеловала сына.
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Пошёл Юра. И сразу стало в хате так тихо, будто всё живое, что есть на свете, прислуши-
валось и думало: что же будет? И ветер на дворе затих. Два старших сына подняли головы, 
посмотрели на мать и сказали:

– Мы тоже пойдём в лес, мама.
– Идите, сыны, – прошептала мать и заплакала от радости.

В. Сухомлинский

Яблоко в осеннем лесу

Поздней осенью маленькие сестрички Оля и Нина гуляли в яблоневом саду. Был тихий 
солнечный день. Почти все листья с яблонь опали и тихо шелестели под ногами. Только ко-
е-где на деревьях оставались пожелтевшие листочки.

Девочки подошли к большой яблоне. Рядом с жёлтым листком они увидели большое крас-
ное яблоко. Оля и Нина вскрикнули от радости.

– Как оно сохранилось? – удивилась Оля.
– Сейчас мы его сорвем, – сказала Нина.
Девочки сорвали яблоко. Оле хотелось, чтобы яблоко досталось ей, но  она сдержалась 

и предложила:
– Пусть твоё будет яблоко, Нина.
Нине тоже хотелось, чтобы яблоко было её, но Нина тоже сказала:
– Пусть твоё будет яблоко, Оля…
Яблоко переходило из рук в руки. Но вот им обеим пришла в голову мысль:
– Отдадим яблоко маме.
Они прибежали к маме радостные, взволнованные. Отдали ей яблоко.
В материнских глазах сияла радость. Мама разрезала яблоко и дала девочкам по половинке.

Пословицы и поговорки

Нет ничего более ценного, чем человеческая жизнь.
Дружба да братство дороже всякого богатства.
Кто слишком любит себя, того не слишком любят другие.
В миру жить – добрым быть.
Не делай другим того, чего не хочешь, чтобы делали тебе.

Загадки

Она светит, как солнце в ясный день,  
Согреет теплом, прогонит печаль.  
Без неё мир тусклый и пустой,  
Что это, скажи мне, дорогой?  
			   (Доброта и забота)

Нет цены ему на свете,  
Нет замены никакой.  
В сердце каждого, согретом,  
Светит добротой живой.  
		  (Сострадание, сочувствие)

Помогает всем вокруг,  
Не прося взамен наград.  
Это чувство так могуче,  
Словно тысячи огней горят.  
			   (Сострадание)
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Занятие № 12. 
МИЛОСЕРДИЕ

В. Сухомлинский 

Лесной домик

Дедушка и десятилетний внук шли через большой лес.
Едва заметная тропинка извивалась между высокими деревьями.
Наступил вечер. Путники устали. Дедушка уже собрался расположиться на ночлег где-то 

под открытым небом, как вдруг мальчик увидел в чаще домик, что стоял возле лесной тропин-
ки.

– Дедушка, вот хатка! – радостно воскликнул внук. – Может, в ней переночуем?
– Да, это домик для путников, – объяснил дедушка.
Они зашли в лесной домик. В нём было чисто, на деревянной стене висела веточка ели. 

По народному обычаю это означало гостеприимство: заходите, пожалуйста, уважаемые гости.
Дедушка и внук подошли к столу и увидели на нем свежий каравай хлеба и маленький кув-

шин с мёдом. На окне стояло ведро с водой. Дедушка и внук умылись и сели ужинать.
– Кто же это всё поставил на стол? – спросил внук.
– Добрый человек, – ответил дедушка.
– Как же это так? – удивлялся внук. – Оставил нам добрый человек еду, а мы и не знаем, 

кто он. Для чего же он старался?
– Чтобы ты стал лучше, – ответил дедушка.

В. Драгунский

Красный шарик в синем небе

Вдруг наша дверь распахнулась, и Алёнка закричала из коридора:
– В большом магазине весенний базар!
Она ужасно громко кричала, и глаза у неё были круглые, как кнопки, и отчаянные. Я сна-

чала подумал, что кого-нибудь зарезали. А она снова набрала воздух и давай:
– Бежим, Дениска! Скорее! Там квас шипучий! Музыка играет, и разные куклы! Бежим!
Кричит, как будто случился пожар. И я от этого тоже как-то заволновался, и у меня стало 

щекотно под ложечкой, и я заторопился и выскочил из комнаты.
Мы взялись с Алёнкой за руки и побежали как сумасшедшие в большой магазин. Там была 

целая толпа народу, и  в  самой середине стояли сделанные из  чего-то блестящего мужчина 
и женщина, огромные, под потолок, и, хотя они были ненастоящие, они хлопали глазами и ше-
велили нижними губами, как будто говорят. Мужчина кричал:

– Весенний базар! Весенний базар!
А женщина:
– Добро пожаловать! Добро пожаловать!
Мы долго на них смотрели, а потом Алёнка говорит:
– Как же они кричат? Ведь они ненастоящие!
– Просто непонятно, – сказал я.
Тогда Алёнка сказала:
– Я знаю. Это не они кричат! Это у них в середине живые артисты сидят и кричат себе це-

лый день. А сами за верёвочку дергают, и у кукол от этого шевелятся губы.
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Я прямо расхохотался:
– Вот и видно, что ты ещё маленькая. Станут тебе артисты в животе у кукол сидеть целый 

день. Представляешь? Целый день скрючившись – устанешь небось! А есть, пить надо? И ещё 
разное, мало ли что… Эх ты, темнота! Это радио в них кричит.

Алёнка сказала:
– Ну и не задавайся!
И мы пошли дальше. Всюду было очень много народу, все разодетые и весёлые, и музыка 

играла, и один дядька крутил лотерею и кричал:
Подходите сюда поскорее,
Здесь билеты вещевой лотереи!
Каждому выиграть недолго
Легковую автомашину «Волга»!
А некоторые сгоряча
Выигрывают «Москвича»!
И мы возле него тоже посмеялись, как он бойко выкрикивает, и Алёнка сказала:
– Всё-таки когда живое кричит, то интересней, чем радио.
И мы долго бегали в толпе между взрослых и очень веселились, и какой–то военный дядь-

ка подхватил Алёнку под мышки, а его товарищ нажал кнопочку в стене, и оттуда вдруг за-
брызгал одеколон, и когда Аленку поставили на пол, она вся пахла леденцами, а дядька сказал:

– Ну что за красотулечка, сил моих нет!
Но Алёнка от них убежала, а я – за ней, и мы наконец очутились возле кваса. У меня были 

деньги на завтрак, и мы поэтому с Алёнкой выпили по две большие кружки, и у Алёнки живот 
сразу стал как футбольный мяч, а у меня всё время шибало в нос и кололо в носу иголочками. 
Здорово, прямо первый сорт, и когда мы снова побежали, то я услышал, как квас во мне булька-
ет. И мы захотели домой и выбежали на улицу. Там было ещё веселей, и у самого входа стояла 
женщина и продавала воздушные шарики.

Алёнка, как только увидела эту женщину, остановилась как вкопанная.
Она сказала:
– Ой! Я хочу шарик! А я сказал:
– Хорошо бы, да денег нету. А Алёнка:
– У меня есть одна денежка.
– Покажи!
Она достала из кармана. Я сказал:
– Ого! Десять копеек. Тётенька, дайте ей шарик! Продавщица улыбнулась:
– Вам какой? Красный, синий, голубой? Алёнка взяла красный. И  мы пошли. И  вдруг 

Алёнка говорит:
– Хочешь поносить?
И протянула мне ниточку. Я взял. И сразу как взял, так услышал, что шарик тоненько-то-

ненько потянул за ниточку! Ему, наверно, хотелось улететь. Тогда я немножко отпустил ни-
точку и опять услышал, как он настойчиво так потягивается из рук, как будто очень просится 
улететь. И мне вдруг стало его как-то жалко, что вот он может летать, а я его держу на привязи, 
и я взял и выпустил его. И шарик сначала даже не отлетел от меня, как будто не поверил, а по-
том почувствовал, что это вправду, и сразу рванулся и взлетел выше фонаря.

Алёнка за голову схватилась:
– Ой, зачем, держи!..
И стала подпрыгивать, как будто могла допрыгнуть до шарика, но увидела, что не может, 

и заплакала:
– Зачем ты его упустил?..
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Но я ей ничего не ответил. Я смотрел вверх на шарик. Он летел кверху плавно и спокойно, 
как будто этого и хотел всю жизнь.

И я стоял, задрав голову, и смотрел, и Алёнка тоже, и многие взрослые остановились и тоже 
позадирали головы – посмотреть, как летит шарик, а он всё летел и уменьшался.

Вот он пролетел последний этаж большущего дома, и кто-то высунулся из окна и махал 
ему вслед, а он ещё выше и немножко вбок, выше антенн и голубей, и стал совсем маленький… 
У меня что-то в ушах звенело, когда он летел, а он уже почти исчез. Он залетел за облачко, оно 
было пушистое и маленькое, как крольчонок, потом снова вынырнул, пропал и совсем скрылся 
из виду и теперь уже, наверно, был около Луны, и мы все смотрели вверх, и в глазах у меня 
замелькали какие-то хвостатые точки и узоры. И шарика уже не было нигде. И тут Алёнка 
вздохнула еле слышно, и все пошли по своим делам.

И мы тоже пошли, и молчали, и всю дорогу я думал, как это красиво, когда весна на дворе, 
и все нарядные и весёлые, и машины туда-сюда, и милиционер в белых перчатках, а в чистое, 
синее-синее небо улетает от нас красный шарик. И ещё я думал, как жалко, что я не могу это 
всё рассказать Алёнке. Я не сумею словами, и если бы сумел, всё равно Алёнке бы это было 
непонятно, она ведь маленькая. Вот она идёт рядом со мной, и вся такая притихшая, и слезы 
ещё не совсем просохли у неё на щеках. Ей, небось, жаль свой шарик.

И мы шли так с Алёнкой до самого дома и молчали, а возле наших ворот, когда стали про-
щаться, Алёнка сказала:

– Если бы у меня были деньги, я бы купила ещё один шарик… чтоб ты его выпустил.

А. Барто

Как Вовка бабушек выручил

На бульваре бабушки
Баюкают внучат,
Поют внучатам ладушки,
А малыши кричат.
Расплакались две Оленьки,
Им жарко в летний зной,
Андрей, в коляске голенький,
Вопит как заводной.
– Ладушки, ладушки… –
Ох, устали бабушки,
Ох, крикунью Ирочку
Нелегко унять.
Что ж, опять на выручку
Вовку нужно звать.
– Вовка – добрая душа,
Позабавь-ка малыша!
Подошёл он к бабушкам,
Встал он с ними рядышком,

Вдруг запрыгал и запел:
– Ладушки, ладушки!
Замолчали крикуны,
Так они удивлены:
Распевает ладушки
Мальчик вместо бабушки!
Засмеялись сразу обе
Маленькие Оленьки,
И Андрей не хмурит лобик,
А хохочет, голенький.
Вовка пляшет на дорожке:
– Ладушки, ладушки!
– Вот какой у нас помощник!
Радуются бабушки.
Говорят ему: –
Спасибо!
Так плясать
Мы не смогли бы!

Пословицы и поговорки
Милостивому человеку, и Бог подаёт.
Доброе слово лечит – злое калечит.
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Что в сердце варится, на лице не утаится.
Милосердие никогда не бывает ошибкой.
Милосердие украшает сильного.

Загадки

Если вижу я, что нужно,  
Помощь сразу предложить.  
Не останусь равнодушным,  
Постараюсь защитить.  
			   (Милосердие)

Не купишь в магазине ты,  
Не выменяешь никогда.  
Но дарит свет твоей души,  
Как яркая звезда.  
			   (Милосердие)

Оно приходит без спроса,  
Когда другим тяжело,  
Дарит свет и надежду,  
Несмотря ни на что.  
			   (Человеколюбие)

Занятие № 13. 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ

Леонардо да Винчи

Басня «Справедливость» 

– Нет на свете справедливости! – жалобно пропищала мышь, чудом вырвавшись из когтей 
ласки.

– Доколе же неправду терпеть! – возмущённо крикнула ласка, едва успев спрятаться в уз-
кое дупло от кошки.

– Житья нет от произвола! – промяукала кошка, прыгнув на высокий забор и с опаской 
поглядывая на брешущего внизу дворового пса.

– Успокойтесь, друзья!  – сказала мудрая сова, сидевшая в  клетке на  крестьянском дво-
ре. – В ваших сетованиях на жизнь есть доля истины. Но разве справедливость принадлежит 
по праву кому-то одному из вас?

При этих словах мышь выглянула из норы, ласка высунула носик из дупла, кошка поудоб-
нее устроилась на заборе, а пёс присел на задние лапы.

– Справедливость,  – продолжала сова,  – это высший закон природы, по которому меж-
ду всеми живущими на земле устанавливается разумное согласие. По этому мудрому закону 
живут все звери, птицы, рыбы и даже насекомые. Посмотрите, как дружно живёт и трудится 
пчелиный рой.

Сова действительно была права. Кому хоть раз приводилось видеть улей, тот знает, что там 
безраздельно властвует пчелиная матка, распоряжаясь всем и всеми с величайшим умом и спра-
ведливо распределяя обязанности между членами многочисленной пчелиной семьи. У одних 
пчёл основная забота – сбор нектара с цветов, у других – работа в сотах; одни охраняют улей, 
отгоняя назойливых ос и шмелей, другие заботятся о поддержании чистоты. Есть пчёлы, коим 
надлежит ухаживать за маткой, не отходя от неё ни на шаг. Когда повелительница состарится, 
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самые сильные пчёлы бережно носят её на себе, а наиболее опытные и знающие врачуют всяки-
ми снадобьями. И если хоть одна пчела нарушит свой долг, её ждёт неминуемая кара.

В природе всё мудро и продумано, всяк должен заниматься своим делом, и в этой мудро-
сти – высшая справедливость жизни.

О. Емельянова

Мальчик отстаивает справедливость

Мальчик слабых защищает,
Зло его не застращает.
Если с кем-нибудь беда,
Должен он помочь всегда
И за правду не бояться
Ни поспорить, ни подраться.

Пословицы и поговорки

Где справедливость, там и правда.
Деньги – мусор, справедливость – золото.
Молчащий в правом деле подобен кричащему в деле несправедливом.
На справедливое слово только дурак сердится.
Справедливое слово камень раздробит.

Загадки

Всё по правилам идёт,  
Никому не даст пройти вперёд.  
Кто достоин – тот получит,  
Кто неправ – того научит.  
			   (Справедливость)

Когда ты… 
Старших, младших, всех вокруг,  
Никого не обижаешь,  
Ты – хороший верный друг.  
			   (Уважаешь)

Занятие № 14. 
КОЛЛЕКТИВИЗМ

Притча  
«Одна маленькая птичка...»

Однажды разгорелся большой пожар, и все животные начали покидать лес.
Только одна совсем маленькая птичка пыталась затушить пламя. Она набирала в свой клю-

вик воду по капле и выливала её на огонь. И ещё раз, и ещё...
Спросили её:
– Что ты делаешь?
– Неужели ты думаешь, что сможешь потушить пожар?!
– Нет, без вас мне не справиться, – ответила маленькая птичка.
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Притча «Ключ и замок»
Поругались ключ и дверной замок, и никто из них первым мириться не хочет.
– Как это так? – думает ключ. – Без меня этот замок – простая железка!
А у замка своё мнение на этот счёт:
– Сломается этот ключ, и без него мне быстро другой подберут!
Люди ждали-ждали, да и вставили в дверь новый замок. А старый с ключом осмотрели 

и ничего не поняли: целый, должен работать. Но – не работает! И выбросили обоих – ржаветь 
на помойку…

Пословицы и поговорки 

За общим столом еда вкуснее. 
Одному страшно, всем – нет.
Объединение – богатырь. 
Хорошая нива только у коллектива. 
С ремеслом спеши дружить – в коллективе легче жить.

Загадки

Вместе мы сильнее всех,  
Дружно действуем для всех.  
На одной волне мы все,  
К цели движемся уже.  
			   (Команда)

В спорте или на работе,  
В школе или в походе,  
Где бы мы ни были вместе –  
Мы едины, мы – как песня.  
			   (Команда)

Вместе трудятся, мечтают,  
Друг за друга все в ответе.  
			   (Коллектив)

Занятие № 15. 
ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ

Притча «Как талант друга искал»
Ходил по свету талант. Многие хотели подружиться с ним.
Ум говорил:
– Талант, давай жить вместе. Ты поможешь мне талантливо применять ум.
Глупость предлагала:
– Талант, иди ко мне жить. Увидев тебя рядом, люди не будут смеяться надо мной.
Богатство уговаривало:
– Талант, с твоей помощью я ещё больше разбогатею.
Бедность просила:
– Талант, помоги мне вынести нужду.
Но талант искал особого друга, который помог бы ему стать краше и служить людям.
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– Ищи друга, пока не найдёшь. Если хочешь чего-то добиться, нужно упорно идти к цели, 
несмотря ни на что, – сказала настойчивость таланту.

– Мне нужен именно такой друг! – воскликнул талант. – Без настойчивости любой талант 
бесплоден.

Притча  
«Не быть равнодушным»

Как-то застрял водитель на  мотоцикле в  глубокой луже. Весь испачканный, усталый, 
он тщетно пробовал выбраться на твёрдую землю.

– Что ж такое? Как могло случиться, что ты заехал в такую лужу? Ай-яй-яй! – сказал 
проходящий мимо человек. Он лишь на минуту остановился и пошёл спокойно дальше.

– Я так тороплюсь, что не могу тебе помочь – так сказал второй прохожий и убрался восво-
яси.

Шёл мимо третий прохожий. Он был одет в парадный светлый костюм, наверное, в тот 
день у него было намечено мероприятие. Прохожий ничего не сказал, а просто помог толкнуть 
мотоцикл. Аппарат поддался и вскоре стоял на твёрдой земле.

Счастливый мотоциклист предложил прохожему поехать к нему домой, где можно было 
привести себя в порядок, а ещё обещал отвезти на торжество.

Путник сел позади водителя. Вскоре они обогнали первого прохожего, а затем и далеко 
успевшего уйти вперёд второго, который очень торопился.

Пословицы и поговорки

Кто скоро помог, тот дважды помог. 
На товарища надеешься – сам его выручай. 
Хочешь дружбы – будь другом. 
Где дружбой дорожат, там враги дрожат. 
Друг научит, а недруг проучит. 

Загадки

Помогать я маме буду:  
Перемою всю…  
			   (Посуду).

Он всегда в беде поможет,  
Коли радость – рядом тоже.  
Если скучно стало вдруг,  
Тут как тут мой верный…  
			   (Друг)

Подмету пол я, наконец.  
Скажет мама:  
			   (Молодец)!

Старшим людям  
Не грубите и не панибратствуйте,  
Им при встрече говорите  
Не «привет», а…  
			   (Здравствуйте)!

Наш мир от зла устал,  
Чтоб он добрее стал,  
Нам говорить не лень  
При встрече… 
			   (Добрый день)!
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Занятие № 16. 
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ

Н. Кончаловская

Не забудет наш народ доблесть наших воевод

Добрый памятник поставлен
Двум героям всей страной
В знак того, что был избавлен
От бесчестья край родной.

Он отмечен годом, днём,
И начертано на нём:
«Гражданину Минину
И князю Пожарскому –
Благодарная Россия».

Видишь, витязи какие,
Сыновья родной земли
За неё бои вели.
На гранитном пьедестале
Перед площадью они
Много, много раз встречали
Знаменательные дни.

Молча витязи гордились,
Что столица их росла,
На глазах у них творились
Величайшие дела.

От сверженья власти царской
Пять десятков лет подряд
Смотрят Минин и Пожарский
На торжественный парад.

Указав рукой литою
На величественный вид
И на племя молодое,
Минин словно говорит:
«Полюбуйся ныне, княже,
На страны родной дела.

Не могли мы думать даже,
Чтобы Русь такой была!
Подивись-ка их военной
Силе необыкновенной,
И послушай эти песни,

И на лица погляди…
Их дела ещё чудесней
Ожидают впереди!»

Ю. Златьева

Свеча памяти

В небольшом деревенском домике жила-была девочка по имени Лена. Она была весёлой 
и любознательной, всегда искала новые приключения. Однажды Лена нашла на чердаке ста-
рую свечу. Она показалась для Лены необычной.

Лена подошла к своей бабушке и спросила: «Бабушка, что это за свеча?»
Бабушка улыбнулась и сказала: «Это свеча памяти, моя дорогая. Она напоминает нам тех, 

кто отдал свои жизни за нашу свободу», – произнесла бабушка, и её глаза наполнились сле-
зами. «Это наш способ сказать спасибо и вспомнить всех, кто сражался за мир, оставив след 
в наших сердцах». Лена захотела узнать больше. «Почему свеча важна, бабушка?» – спросила 
она.

«Свеча олицетворяет воспоминания и уважение к тем, кто не вернулся с войны. Когда мы 
зажигаем её, мы вспоминаем их доблесть и жертвы. Это помогает нам не забывать о мире, ко-
торый они защитили», – ответила бабушка.

Лена сильно заинтриговалась. «Могу я зажечь её?» – спросила она с любопытством.
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«Конечно! Сегодня как раз такой день, когда мы зажигаем свечи и молимся о наших пав-
ших солдатах»

Бабушка достала спички, зажгла свечу и тихо произнесла молитву. Лена тоже стала мо-
литься.

Когда бабушка и Лена молились, нежный свет охватил их, как тёплое объятие. Лена почув-
ствовала, что свеча несёт с собой не только свет, но и память о смелости тех, кто сражался за 
их мир и защитил их от опасности.

Когда бабушка закончила молиться, Лена решила сходить к своему другу Николаю и уз-
нать, знает ли он про свечу памяти.

Лена постучалась в соседний дом, где жил её друг Николай. «Привет, Николай! Я пришла 
спросить, а ты знаешь про свечу памяти»

«Конечно, знаю, я всегда зажигаю свечу и вспоминаю своего деда. Он был настоящим ге-
роем!» – сказал он с гордостью.

Вместе они зажгли ещё несколько свечей и поставили их на стол. Каждый из них вспоми-
нал свою историю о своих близких, о смелости, доброте и о том, как они мечтали о мире.

Когда солнце начало заходить и небо залилось золотистыми цветами, свечи ярко светились 
в темноте. Они создавали атмосферу тепла и единства. Маленькие огоньки символизировали 
надежду и мир, за который боролись их предки.

Лена и Николай поняли, что даже в тёмные времена, когда кажется, что свет угас, память 
о тех, кто сражался за их будущее, всегда будет освещать их путь.

С тех пор каждый год в этот важный для всех день Лена и Николай собирали своих друзей 
и вместе зажигали свечу памяти. Они рассказывали истории о подвигах своих предков, чтобы 
ни один герой не был забыт, и чтобы всегда помнить, как важно стремиться к миру.

И  вы своих героев вспоминайте. Зажгите свой огонёк. Пусть память о  них живёт дол-
го-долго и передается из поколения в поколение.

Пословицы и поговорки

Что было, видели деды, что будет, увидят внуки. 
Время уходит – память остаётся.
Народ без истории – как воин без меча: даже если он выстоит сегодня, завтра его сметут 

чужие ветра.
Каков корень, таково и семя.
Дерево держится корнями, а человек семьёй

Загадки

Этот праздник в воскресенье.  
Будет дома угощенье,  
В школе мы заранее  
Проявим все старания.  
Будут яйца расписные,  
Храма купола златые.  
Клеим, лепим, вырезаем,  
Дома близких поздравляем.  
В душах свет, добро и ласка  
В этот ясный праздник…  
				   (Пасха).
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Музыка, флаги, шары и цветы,  
Столько весенней вокруг красоты!  
Первого мая отметим всегда  
Радостный Праздник…  
			   (Весны и Труда).

Идёт парад, гремит салют,  
Звучит оркестр там и тут,  
Не только прадеды и деды  
Встречают славный праздник…  
			   (День Победы).

Занятие № 17. 
ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ

Сказка «Дружба народов»

На нашей красивой планете есть место, где всегда дружно и весело жили русские, казахи, 
татары: дети и их родители. 

Мальчики с папами ходили на охоту, а девочки с мамами выращивали фрукты и овощи, 
варили вкусное варенье и пекли пироги. В этом чудесном городе была водяная дамба, которая 
давала городу чистую питьевую воду, поливала все огороды и сады. Каждый год у людей было 
много урожая. Они заготавливали фрукты и овощи впрок. С наступлением снежной зимы – ка-
тались на санках, играли в снежки, лепили снеговиков, а вечером – ходили друг к другу в го-
сти, пили чай с вареньем и пирогами, рассказывали сказки, смеялись. 

Год летел за годом, и казалось, ничто не может изменить их счастливую жизнь. 
У казахской семьи, как и у русских, татар, был свой уютный домик. Он стоял на окраине, 

у самого городка. С наступлением весны казахская семья покрасила домик в розовый цвет, 
а ставни и двери в белый с розовым горошком. Зелёная трава покрылась жёлтенькими цветоч-
ками, и в голубой речке, которая протекала в их яблоневом саду, появились золотые рыбки. 

Всю весну казахская семья работала в огороде, как и другие. Вырастили они к осени пре-
красный урожай помидоров, огурцов, картофеля. Яблони, персики, груши дали необыкновен-
ный урожай. Ветки деревьев были усыпаны плодами. Деревья были очень высокие, и казах-
ской семье приходилось ставить большую лестницу, чтобы дотянуться до макушек деревьев. 

Однажды ранним утром, когда женщины пекли пироги, в  дом вбежали дети, и, тяжело 
дыша и перебивая друг друга, прокричали: 

– Мама, мама! Беда, беда пришла! 
– Что случилось, милые ребятки? – спросила мать. 
– В городе перекрыло дамбу, – взволнованно говорили они. 
– Упал огромный старый дуб и перекрыл всю воду. 
– Речка потекла в обход города, у нас нет больше воды, мы погибнем. В городе будет засу-

ха, наш урожай, наши деревья, всё погибнет без воды. 
– Наши персики, наши персики, наши любимые пироги из персиков, наше варенье! – за-

плакали ребятки. 
– Тише, тише, не плачьте! – сказала мать. 
Она обняла своих чад, поцеловала, усадила за стол, отрезала пирог из персиков и налила 

молока. 
– Мы что-нибудь придумаем, мы обязательно придумаем. 
После завтрака вся семья взялась за руки, и они побежали к тому месту, где упал дуб. 
Там уже собрались и русские, и  татары. Дети и их родители пытались отодвинуть дуб, 

но он был огромный-преогромный, и ничего не получалось. Все усердно работали.



88

– Что теперь будет, что теперь будет, как наши сады? 
Маленькие детки стали плакать. Им было страшно. Мама русской семьи вдруг вскрикнула: 
– Если мы не сможем отодвинуть дерево, то тогда давайте пророем маленькие ручейки 

к каждому дому, пусть немного, но у нас будет вода для пищи и полива. 
Все обрадовались этой идее и побежали за лопатами. Дети вместе с родителями, старшие 

и младшие, трудились три дня и три ночи. И наконец тоненькие ручейки стали поливать сады 
и огороды. Но с каждым днём солнце становилось ярче и жарче. Воды не хватало. Растения 
и деревья стали засыхать, и урожай начал осыпаться. Тогда все люди собрались вновь и стали 
решать, как им теперь быть. 

– А если нам всем вместе отодвинуть дуб, который перекрыл дамбу? 
И тогда все русские, татары, казахи собрались с силами, обеими руками обхватили могу-

чий дуб и освободили дамбу. Чистая, прозрачная вода заполнила высохшую речку и как пре-
жде побежала по своему руслу, поливая все сады и огороды. 

– Ура, ура! – закричали все дети. – Мы спасены!

Сказка о дружбе народов

Жил-был на свете русский богатырь Никита. Жил весело, и было у него много друзей.
Полюбил он однажды царевну и захотел на ней жениться. А царевна ему сказала, что вый-

дет за него замуж, если достанет он ей обручальное кольцо – перстень самоцветный. Перстень 
тот хранится у Змея Горыныча в башне до самых облаков. Вокруг той башни – огненная стена, 
вокруг той стены – кипящая река.

Делать нечего, пошёл Никита искать-добывать самоцветное колечко. Долго ли, коротко 
ли он искал и набрёл наконец на кипящую реку. А перебраться через неё не может. Вернулся 
грустный в отчизну.

Встретил по дороге его давний друг армянин Арам и спрашивает:
– Что, друг Никита, невесел? Что буйную голову повесил?
– Хочу жениться на царевне, сказала она мне достать самоцветный перстень. Да как до-

стать – через кипящую реку не перебраться, – отвечает ему Никита.
– Не печалься, друг, – говорит ему Арам, – построю тебе я каменный мост через кипящую 

реку.
Сказано – сделано. Сказал Никита другу спасибо и пошёл через мост колечко добывать. 

Перешёл он реку и остановился – перед ним стена огненная. Ходил-ходил богатырь вокруг да 
около, так ни с чем домой и вернулся.

Встретил по дороге друга своего закадычного калмыка Басанга, тот его и спрашивает:
– Что, друг Никита, невесел? Что буйную голову повесил?
– Хочу жениться на царевне, сказала она мне достать самоцветный перстень. Да как до-

стать – через огненную стену не перебраться, – отвечает ему Никита.
– Не печалься, друг, – говорит ему Басанг, – дам тебе коня, перенесёт он тебя через огнен-

ную стену.
Сказано – сделано. Сказал Никита другу спасибо, сел на коня и поехал. Разбежался конь 

ретивый и перепрыгнул через огненную стену. Скачет дальше – видит башню до облаков, а под 
ней Змея Горыныча о трех головах. Да, голыми руками такого не одолеть. Пришлось снова во-
ротиться в родную сторонку.

Встретил по дороге друга своего казаха Тагира, тот его и спрашивает:
– Что, друг Никита, не весел? Что буйную голову повесил?
– Хочу жениться на царевне, сказала она мне достать самоцветный перстень. Да как до-

стать – Змея Горыныча голыми руками не одолеть, – отвечает ему Никита.
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– Не печалься, друг, – говорит ему Тагир, – дам я тебе меч богатырский, вмиг им змея одо-
леешь.

Сказано – сделано. Сказал Никита другу спасибо, сел на коня, взял меч и поскакал Змею 
Горынычу головы рубить.

Одолел он Змея, а в башню-то попасть не может: нет в ней двери, только окошечко под 
самыми облаками. Снова богатырь домой вернулся.

Встретил по дороге друга своего старинного татарина Рустама, тот его и спрашивает:
– Что, друг Никита, невесел? Что буйную голову повесил?
– Хочу жениться на царевне, сказала она мне достать самоцветный перстень. Да как до-

стать – в башне окошечко под самыми облаками.
– Не печалься, друг, – говорит ему Рустам, – дам я тебе верёвку сто вёрст длиной да лук 

тугой, привяжи верёвку к стреле да пусти её в небо. А как зацепится стрела за башню, влезешь 
по верёвке в окошечко.

Сказано – сделано. Сказал Никита другу спасибо, сел на коня и поскакал к башне. Натя-
нул тугой лук и пустил в небо стрелу, а как зацепилась она крепко за башню, залез по верёвке 
в окошечко.

Очутился он в комнате, а в той комнате мешок золота и перстень самоцветный. Взял он 
и то и другое.

Вернулся он на родину, женился на царевне, а золото раздал друзьям.

Пословицы и поговорки

В каком народе живёшь, того и обычая держись.
Согласие крепче каменных стен.
Одно дерево – не лес, один человек – не народ.
Непобедимая наша страна дружбой народов скреплена.
Будь не только сыном своего отца – будь и сыном своего народа.

Загадки 

Где раньше в праздник всем народом  
В деревне хоровод водили?  
Такие танцы у народа  
В стране по имени…  
				    (Россия).

Где белоствольные берёзки  
Растут кругом под небом синим?  
Они милы и так неброски,  
Берёзки родом из…  
				    (России).

В какой стране под небом вьётся  
Флаг бело-сине-красный?  
Врагу он в руки не даётся,  
Такой флаг есть в стране…  
				    (России).

Где раньше сарафаны всюду  
Все женщины до пят носили?  
Наряды эти – просто чудо,  
Они пришли к нам из…  
				    (России).

Откуда яркая матрёшка,  
А также вкусная окрошка?  
Кого б об этом ни спросили,  
Ответят дружно: из…  
				    (России).

А ну, быстрее угадай-ка,  
Откуда родом балалайка?  
Её давно все полюбили,  
А родилась она в…  
				    (России).
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Рис. 47.  Машина «Волга»
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Рис. 48.  В музее
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Занятие № 17. 
ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ

Рис. 49.  Народы России
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Рис. 51.  Компас традиций
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