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Почему возникают 
барьеры?

Произнесите фразу:
«Через 3 месяца я напишу свою книгу»



1.«Сборная солянка» – идеи из 
накопленной информации.

2. Ассоциация – это сознательное 
развитие идеи по цепочке

3. Ситуация – это идея







(используем метод Mind Mapping)

• Напишите тему вашей книги в центре 
листа бумаги

• Начинайте записывать вокруг темы 
связанные идеи. Главная идея 
выражается в нескольких основных 
крупных идеях, каждая из которых 
развивается и детализируется. 

• В дальнейшем mind map, ваше 
«облако мыслей», превратится в 
традиционный линейный перечень, 
но важно начать с нелинейного 
подхода: он поможет вам перенести 
все идеи из головы и на бумагу, не 
беспокоясь о том, в каком порядке 
они должны идти.
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Метод снежинки
Рэнди Ингермансона

Шаг первый: аннотация
В сценарном искусстве это называется логлайн. 

Шаг второй: краткий синопсис
Имея аннотацию, вам нужно расширить ее до 
размеров абзаца: завязка, развитие конфликта, 
кульминация и развязка. 

Шаг третий: уже созданный текст наслаиваются все 
новые и новые пласты информации,

Шаг четвертый: одностраничный синопсис
Расширьте свой синопсис, который состоял из 5-6 
предложений. Возьмите каждое из предложений 
и расширьте их до абзаца.
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Кто может издать книгу 
с Rideró?




